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POVZETEK

Prispevek govori o vklju€evanju terapevtskega psa in njegovega vodnika v specialno-
pedagoski proces. Pozitivne vplive in izkudnje terapije s pomocdjo psa predstavi s
teoretiénega vidika (Lind 2009, Rozman 2013, Knez 2013, Bajc 2010 ) in skozi kratek opis
primerov vaj, ki jih lahko vkljuéimo v proces terapije, s katero pomagamo uéencem, ki se
sreCujejo s teZzavami na podrocCju slovenscine oz. matematike, ter izkuSnjo uciteljice, ki
poucuje v osnovni $oli s prilagojenim programom in nizjim izobrazbenim standardom.
Terapija s pomocjo psa je ena od oblik dela, ki pri u¢encih z u¢nimi ali specifi¢nimi ucnimi
tezavami spodbuja pozitivno samopodobo, dviguje motivacijo za Solsko delo in uéencu
omogoca dozivljanje pozitivnih izkuSenj, hkrati pa ga aktivno vkljuéuje v proces pomoci in mu
omogoci, da postane akter in soustvarjalec dejavnosti. Vse nasteto potrjujejo tudi raziskave
uspesSnega projekta (Fine 2006, Chandrel 2001, Friedmann, Odendaa 2000) v tujini
imenovanega R.E.A.D., v Sloveniji pa »Beremo s tackami, ki ga izvaja Drustvo za terapijo s
pomocjo psov Tacke pomagacke.

KLJUCNE BESEDE: specialno-pedago$ke oblike pomogi, uéne tezave, motivacija, terapija s

pomocdjo psa, pomoc¢ ucenki z u€¢nimi tezavami pri matematiki, timsko delo.

ABSTRACT

The article talks about including a therapy dog and its trainer into the social-pedagogical
process. Positive effects and experience with this kind of therapy are presented from the
theoretical point of view, through a description of practical examples of exercises which can
be included into the therapeutic process with which we help pupils with problems at
Slovenian or Maths and also with the experience of a teacher who teaches at an elementary
school for children with special needs. Dog-assisted therapy is one of the methods which
encourages pupils’ positive self-image, increases their motivation for school work and
ensures them a positive experience by actively involving them into the process. With that, it
enables the pupil to become an active participant in the activities. Everything that has been
said is also confirmed by a foreign research (Fine 2006, Chandrel 2001, Friedmann,

Odendaa 2000) carried out in a successful project called R.E.A.D. as well as a Slovenian
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project called 'Reading with paws', carried out by Tacke pomagacke (Helping little paws), a
Slovenian society for dog assisted therapy.

KEY WORDS: special-pedagogical methods of help, learning problems, motivation, dog
assisted therapy, helping a female pupil with learning problems at Maths, teamwork.

Terapija s pomoc¢jo psa kot oblika specialno-pedagoske pomo¢i

Specialni in rehabilitacijski pedagogi se v okviru svojega dela posluZujemo razli¢nih metod in
oblik dela, ki jih prilagodimo posameznemu otroku in njegovim Sibkim podro¢jem (bodisi da
so splodne ucne tezave ali uéne tezave le na podro¢ju matematike oz. slovensc&ine). Ucenci
z ucnimi in specificnimi uénimi teZzavami (disleksija, disgrafija, diskalkulija...) imajo poleg
primarnih tezav na podrocCju pisanja, branja ali raCunanja pogosto tudi sekundarne tezave
(motivacija, samopodoba...). Zato se specialni in rehabilitacijski pedagogi pogosto
posluzujemo tistih metod in oblik dela, ki pri u€encu spodbujajo pozitivno samopodobo,
dvigujejo motivacijo za Solsko delo in u¢encu omogocajo doZivljanje pozitivnih izkusen;,
hkrati pa uéenca aktivno vklju€ujejo v proces pomoci in mu omogocijo, da postane akter in
soustvarjalec dejavnosti. Ena od novejSih oblik dela je vkljuevanje terapeviskega psa in
njegovega vodnika v specialno-pedagoski proces. Le-to so preucevali: Lind (2009), ki
ugotavlja, da je pes odlicen motivacijski dejavnik, Bajc (2013), Rozman (2010) in Knez
(2013) pa poleg tega ugotavijajo Se, da s pomocjo zivali lahko z razlicnimi dejavnostmi
pripomoremo k celostnemu in skladnemu razvoju otrok in mladostnikov, saj lahko vplivamo

na kognitivni, socialni, emocionalni in fizi¢ni razvoj.

Tacke pus€amo sledi oz. Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov »Tacke

pomagacke«.

Pri delu smo se povezali s Slovenskim drustvom za terapijo s pomocjo psov “Tacke
pomagacke”, ki je bilo ustanovljeno leta 2007 in je prvo slovensko drustvo, ki je v naSem
prostoru ponudilo tovrstno obliko posredovanja s pomocjo Zivali. Drustvo je prostovoljno in

Steje okrog 50 terapevtskih parov in pripravnikov.

Terapevtski par sestavljata terapevtski pes in njegov vodnik. Terapevtski psi so vzgojeni in
za terapevitske namene Solani psi. Dvakrat letho so podrobno veterinarsko pregledani.
Vodnik psa je za terapevtsko delo s pomocjo psov s strani drustva posebej izobrazena
oseba. Psa na delo predhodno pripravi, ga med delom spremlja in ustrezno usmerja z

namenom, da so vse vaje kar najbolje izvedene.

Posredovanje s pomocjo psov je dejavnost, v katero vkljuujemo pse z namenom izboljSanja

Clovekovega zivljenja na kateremkoli podroc¢ju. Glede na potrebe uporabnika (t.j. oseba, ki je



udelezena pri posredovanju s pomocjo psov) poznamo razlicne oblike posredovanja s

pomocdjo psov. Delimo jih na:

1. Druzabnistvo so spontani obiski psa v razli¢nih institucijah z namenom, da uporabniku

popestrijo in polepsajo dan.

2. Aktivnost s pomo¢jo psov ali animal assisted activity (AAA) je posredovanje, ki nima
to¢no doloCenega cilja. Pri sreanjih ni nujno prisoten strokovni delavec, zato se napredek

uporabnikov ne dokumentira. Obisk traja do 45 minut.

3. Terapija s pomocjo psov ali animal assisted therapy (AAT) je cilino usmerjeno
posredovanje. Terapevtsko delo vodi strokovni delavec (specialni in rehabilitacijski pedagog,
delovni terapevt, fizioterapevt, socialni delavec, ...), ki je ustrezno strokovno izobrazen s
podro€ja terapije s pomocjo psa, napredek uporabnika pa se redno dokumentira. Sre€anja

trajajo do 45 minut

Sodelovanje terapevtski par — specialni in rehabilitacijski pedagog- uéenec

Specialni in rehabilitacijski pedagog skupaj z u€encem, uciteljem in starSi odkrije podrocje
(eno ali vec), zaradi katerega se pri posameznemu otroku kazejo tezave npr. pri slovens¢ini
ali na matemati¢nem podrocju. Sledi nacrt specialno-pedagoske pomoci, v okviru katerega z
dolo€enimi vajami razvijamo Sibko podrocje, pri tem pa lahko vklju€ujemo terapevtskega psa
in njegovega vodnika v svoje delo. Terapija se lahko izvaja individualno ali v manjsi skupini
do 5 ulencev. Specialni in rehabilitacijski pedagog skupaj z vodnikom psa timsko nacrtuje
terapije s pomocjo psa. Pri naértovanju vaj mora zelo jasno postaviti merljive cilje, jih beleZiti
in evalvirati. Iskati mora vedno nove ideje in nacine kako le-te doseci in z dobro voljo skoraj
ni dejavnosti, ki se je ne bi dalo prilagoditi tako, da ne bi mogel sodelovati tudi terapevtski
pes.

Tabela 1.: Vkljuéevanje terapevtskega psa v specialno-pedagosko delo ali v u€ni

proces:
Vkljuéevanje psa Pripomocki Vaja
Aktivno Velika mehka kocka | Otrok vrze kocko, v kateri so zataknjeni listki z
vkljuéevanje s prostorcki za navodili in nalogami, nato poveljuje psu, naj kocko
terapevtskega psa naloge prinese. Pes otroku prinese kocko in ta iz nje izvleCe

listek z nalogo. Ko nalogo resi, vajo ponovi.

Torbica, ki jo pes V torbico damo listke z razli¢nimi nalogami. Otrok

lahko prenasa poveljuje psu, naj mu prinese torbico. Pes pride do
otroka, ta pa iz torbice izZreba nalogo in jo resi.
Pasja rutka Psu zavezemo okrog vratu rutko, na kateri je

napisana naloga. Otrok pokli¢e psa k sebi, mu
odveZe rutko in resi nalogo, Ki je na njej napisana.

Dve veliki igralni Otrok vrze dve igralni kocki in ugotovi, na kateri kocki




kocki je vecgje ali manjSe Stevilo pik. Ko pozna pravilno
resitev, pelje psa k pravi kocki.

Pasji nahrbtnik Pes ima na hrbtu oprtan pasji nahrbtnik, v katerem so
listki s Erkami celotne abecede. Otrok poklice psa k
sebi in iz nahrbtnika izZreba listek s ¢rko. Otrok ima
nekaj ¢asa na voljo, da zapiSe ¢im veC besed, ki se
priénejo na izzrebano ¢rko. Vajo lahko izvajamo tudi
skupinsko in otroci med seboj tekmujejo, kdo najde
najve¢ besed. Lahko je v nahrbtniku tudi zgodba
razdeljena na dele. Otrok pokli¢e psa k sebi in iz
torbice vzame listke. Ko zgodbo sestavi v pravi vrstni
red, jo prebere psu.

Pes kot motivator / Otrok psu napise pismo ali zgodbico, pripoveduje psu
ali zgodbo itd.

Pasivna prisotnost Pri pripravi nalog izbiramo pasjo tematiko. Na primer:
psa sestej svoja leta in leta psa, svojo viSino v centimetrih

deli s Stevilom pasjih tac, seStej Stevilo svojih let in
tezo psa, zgodba o psu, vprasanja povezana s psom.

Pri vseh aktivnostih je pomembno, da se uéenec pocuti kot »uéitelj« psa in je v viogi, ko
psu daje navodila, pokaze pravo resitev in psa pohvali za dobro opravljeno nalogo. Pri tem
pogosto pozabi, da se sam uci, hkrati pa dozivlja obCutek pomembnosti, uspeha in preide iz
pasivne v aktivno vlogo. U&enec obcuti, da ga pes sprejema in mu je zvest, ne glede na to,
ali bo naredil kakSno napako, pes ga nikoli ne bo grajal ali mu dajal negativnih povratnih
informacij. Ze bozanje oz. dotik mehke pasje dlake uéenca, ki je v stresu ali strahu pred tem
ali bo pravilno odgovoril na vpraSanje, prebral besedilo ali izracunal raéun, pomiri in mu daje

obcutek topline.

R.E.A.D. program — »Beremo s tackami«

V Slovenijo so Tatke pomagacke vpeljale »Beremo s Tackami« ali v izvirniku R.E.A.D.
Kratica programa predstavlja ime Reading Education Assistance Dog, ki je registriran pri
ameriSki organizaciji IntermauntinTherapy Animals USA. Glavna znacilnost R.E.A.D.
programa je, da en otrok bere psu.

V Slovenskem drustvu Tacke pomagacke, je dobil slovensko ime »Beremo s Tackami«.
Izvajajo ga terapevtski pari, ki so Se dodatno izobrazeni in so pridobili licenco za izvajanje
omenjenega programa. Program » Beremo s TaCkami« se lahko izvaja na dva nacina: kot
aktivnost (AAA) ali kot terapija (AAT). Aktivnost se obicajno izvaja v knjiznicah, dogajanje ni
dokumentirano in delo uporabnika ni ovrednoteno. Terapija se izvaja v Solah ob sodelovanju
strokovnega sodelavca, ki natan¢no dolodi cilje sre€anj in dokumentira delo z otrokom.
Vodnik psa terapevta deluje kot moderator dogajanja, saj otrok s pomocjo psa izbere knjigo,
preko psa vodnik spodbuja in usmerja bralCevo aktivnost. Vodnik ves Cas spremlja branje
uporabnika in pazi, da preko psa opozori otroka na napacno prebrane besede ter preveri

razumevanje prebranega besedila.




Pes kot motivator se pri otrocih obnese predvsem zato, ker ne obsoja, sprejme osebo taksno
kakrsna je, pozorno poslusa in dovoljuje otroku, da bere v svojem lastnem ritmu. Ob njem se
uporabniki lazje sprostijo.

Raziskave (Fine 2006, Chandrel 2001, Friedmann, Odendaa 2000) kaZejo, da so pri osebah,
ki so bili delezni terapije s pomocjo psa, opazili znizanje krvnega tlaka ter umiritev srénega
utripa. IzboljSalo se je branje, prebrano besedilo pa lazje razumejo. Ker se ob branju
sprostijo in napredujejo, postanejo samozavestnejsi, laZje se pri¢nejo vklju€evati v druzbo,
saj postanejo socialno spretnejSi. Glasno branje pred vrstniki jim ne predstavlja vec takdnih
teZzav. Zaradi dobre izkudnje pri branju s psom, z veseljiem sami poid€ejo novo knjigo za

branje.

IzkuSnje uditeljice 4. razreda prilagojenega programa z nizjim izobrazbenim
standardom

Moja uc€enka ni imela StevilCnih predstav. Pridruzila se nam je v 4. razredu, pa ni imela
usvojenih velikostnih odnosov med Stevili do 10. Odlo¢ila sem se, da poiséem pomoc¢ pri
Tackah pomagackah. Moja prva Zelja je bila, da bi u€enka izgubila strah pred matematiko, ki
jo je popolnoma paraliziral. Sre€anja so potekala 1x tedensko in trajala 10 minut. Na tla sem
polozila lista z razlicnima Steviloma, u€enka ju je poimenovala. Sledilo je navodilo: Pelji
Fjodorja k ve€jemu Stevilu. UCenka je dala ukaz: Fjodor, greva do vecjega Stevila. S pomocjo
vodnice ga je peljala do doloenega $tevila. Ce je bila resitev pravilna, je bil Fjodor nagrajen
s priboljskom. Napredek se je pokazal takoj, obstajal je le en problem. U&enka se ob psu ni
popolnoma sprostila. Njen izraz je pokazal, da Cuti odpor do pasje sline in oblizovanja. Zaradi
tega je na sre€anja odhajala vedno bolj nezainteresirana. Zaklju¢ujem z mislijo, da je
vsekakor smiselno nadaljevati s takim delom, le prej se moramo pozanimati, kak3en je

otrokov odnos do Zivali.

Zakljucek

Dosedanje raziskave (Fine 2006, Chandrel 2001, Friedmann, Odendaa 2000), teoreticna
izhodis€a in nade dosedanje izkusnje kazejo, da je terapija s pomocjo psa uspesna oblika
pomodi u¢encem z u€nimi tezavami. V prvi vrsti zato, ker se u¢enec ob psu sprosti in dozivlja
obCutke sprejetosti in pomembnosti, s Cimer si gradi pozitivno samopodobo. Drugi¢ zato,
ker pes v terapevtskem procesu dela po pravilih in uposteva navodila; ko u¢enec poveljuje
psu, mora biti odlo¢en in se mora tudi sam drzati pravil; s tem se posredno tudi u¢enec uci
reda in pravil pri delu. In nenazadnje je ze sama prisotnost psa dovolj velika motivacija, da

ucenec v svoje delo vloZi ve€ truda kot obi¢ajno. Ugotavljamo, da v terapijo s pomocjo psa



vklju¢imo uc€ence, ki imajo radi pse, sicer moramo pred priCetkom terapije (v kolikor to ni cilj
terapije) uéencu pomagati premagati strah ali predsodek do psa; v nasprotnem primeru ne
pride do pravega stika med u€encem in terapevtskim psom in s tem ne do uspesne terapije.
Poudariti velja, da doseganje ciliev v terapevtskem procesu ni mogoée brez dobrega
timskega dela med specialnim in rehabilitacijskim pedagogom ter vodnikom psa, ki morata
organizirati primerne vaje za u€enca in hkrati vkljuCiti terapevtskega psa. Geslo Tack
pomagack je: "Tacke pud€amo sledi "- in lahko zatrdimo, da z vkljucitvijo terapevtskih psov v

specialno-pedagoski proces, sled zagotovo pustijo.
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