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UVODNIK

UVODNIK

Maja Kuhar, glavna urednica

Drage bralke, dragi bralci!

Letos so Tacke pomagacke naredile pomemben korak nap-
rej. Marca smo prvi¢ praznovali Dan Tac¢k pomagack, ki bo
odslej tradicionalno zaznamoval nase poslanstvo. Za svoj
dan smo izbrali 20. marec, mednarodni dan srece, saj se tudi
Tacke pomagacke pri svojem delu trudimo Siriti sre¢o. Nasim
§tirinoZnim terapevtom to odli¢no uspeva — z iskrenim pog-
ledom, mahajodim repom in nezno bliZino riSejo nasmehe na
obraze ter krepijo razumevanje in prijateljstvo med ¢lovekom
in psom.

Ob tem posebnem dnevu sta lu¢ sveta ugledala tudi pri-
ro¢nik ter zgodba za otroke “Od strahu do prijateljstva ali
skrivnost dedkove knjige”. Z njima v Drustvu odpiramo po-
membno poglavje — uvedbo novega programa za odpravo
strahu pred psom z namenom, da bi se sre¢a v obliki mokre-
ga smrcka dotaknila tudi tistih, ki so se doslej psov bali.

Pomemben del nasega poslanstva pa je tudi skrb za stro-
kovno rast in znanje vseh, ki sodelujejo pri terapijah s po-
mocjo psov. V Drustvu sistemati¢no vlagamo v izobraZevanje
vodnikov terapevtskih psov, mentorjev in strokovnih sodelav-
cev, s katerimi skupaj ustvarjamo varno in kakovostno okolje
za delo. Redno organiziramo spomladanski in jesenski cikel
izobrazevanj, ki vkljucujeta tako teoreti¢ne vsebine kot prak-
ticna usposabljanja. Slednja so $e pocebej dragocena za pri-
pravnike, saj se tam prvic¢ srec¢ajo s prakti¢nim delom.

Veseli nas, da se priznani strokovnjaki z razli¢nih podrogij
radi odzovejo nasim povabilom - tako k sodelovanju na izo-
brazevanjih kot tudi pri soustvarjanju vsebin za revijo Sledi.
Clani drustva vedno radi prisluhnemo njihovim nasvetom, s
katerimi lahko Se bolje poskrbimo za zdravje in sploSno dob-
robit nasih kosmatincev. Z vsebinami v reviji Zelimo utrditi
znanje, ki ga vodniki pridobivamo na rednih usposabljanih.
Tokrat Sledi prinaSajo veé prispevkov s podrocja veterine -
med drugim o pasji prvi pomodi ter o skrbi za zobovje in ustno
votlino psov. V duhu uvedbe novega programa nismo pozabili
niti na ¢lanek o kinofobiji. Ker so letosnji prispevki dobro pod-
prti z znanstveno literaturo, smo tokrat izpustili rubriko Knji-
Zna polica. Preberete lahko tudi o tem, kako motiviramo psa
za delo, pa tudi, kako nasi psi motivirajo uporabnike, v€asih
pa k boljs§im in prijaznej$im dejanjem vodijo tudi nas same.

Naj vas branje te stevilke popelje k novim spoznanjem ter
vas spodbudi k Sirjenju Tackaste srece vse dni v letu.
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DusSanka Prelc Premate, predsednica drustva

[zzivalci sprememb

TEDxLjubljana 2024: IZZIVALCI SPREMEMB, november 2024, Cankarjev dom
Foto: Ale$ Rosa

Uvodnik v novo $tevilko revije Sledi naj
bo povzetek govora in s tem tudi spodbu-
da vsem lzzivalcem sprememb, ki na raz-
nolikih podroéjih ustvarjamo naso druz-
bo bogatejso in strpnejso. Velika zahvala
gre tudi celotni ekipi TEDxLjubljana, ki je
pripravila tako odmeven dogodek.

Ste se kdaj srecali s terapevtskim psom?
Bi znali povedati, kaj terapevtski pes je? Je
to vodi¢ slepih, iskalec izgubljenih oseb,
pes reSevalec?

Ne ni¢ od tega, lahko re¢emo, da je te-
rapevtski pes pes, ki naredi vse in hkrati
ni¢. Res je, da mora biti terapevtski pes

primernega znacaja in pravilno in ustre-
zno Solan.

Ampak, kaj je tisto, kar nase terapev-
tske pse naredi tako ucinkovite? Kaj je tis-
to, kar psa naredi nasega terapevta? Je to
njihova ljubezen do ljudi? Mogoce njihova
nagnjenost k igranju z otroki? Njihovi pog-
ledi, ko so nagrajeni s priboljskom?

VE&asih me ljudje vprasajo, kaj dela moj
kuZa. In jaz jim povem, da moj kuZa na-
redi vse in ni¢. Pravzaprav bolj vse — ker
podari sebe in ker brezpogojno sprejema
razli¢nost.

Kako pa ljudje sprejemamo razli¢nosti,
Se posebej ranljive skupine? Jih res spreje-

POVZETEK DELOVANJA 7

mamo z odprtim srcem, brez najmanjSega
nelagodja ali dvoma?

Verjetno bi vec¢ina povedala, da ja, da
jih sprejemamo s srcem. Ker je to pravilno,
sprejemljivo in odgovorno. Ker so nas udili,
da je tako prav.

Ampak, roko na srce ... vsi vemo, da ni
vedno tako.

Morda nas véasih zmoti frizura kaksnih
najstnikov, jecljanje nasega sogovornika,
tiki, mo¢an vonj ... Morda nas zmotijo pre-
Zivahni otroci v trgovini in njihovi starsi,
ker jih ne znajo umiriti. Morda nas zmotijo
pocasni starejsi, ki delajo gne¢o na bla-
gajni. Ali pa invalidi, ko vstopajo na avto-
bus in potrebujejo svoj ¢as.

In Eeprav se nam zdi, da znamo kontroli-
rati svojo nestrpnost, se ta v resnici odraza
v nasi telesni govorici. S tem pa potisnemo
dolo¢eno osebo v dodatno stisko.

Po dolgoletnih izkuSnjah s terapevtskih
psom, lahko trdim, da tak pes ne zavija z
o¢mi, ko naleti na najstnika s smesno fri-
zuro, ne laja na osebo, ki jeclja, in ne neha

mahati z repom, ko Eaka na invalide.

Terapevtski pes sprejema vse ljudi brez-
pogojno in iskreno. Nikakor ne prerac¢una
tako kot to naredimo vcéasih ljudje, ali je
nekaj prav oziroma ali se nam nekaj izpla-
¢a. Terapevtski pes vso svojo bit preda
osebi, ki ga potrebuje.

In to je skrivnost terapevtskih psov —
dajo nam vse, dajo nam obcutek, da smo
sprejeti in zaZeleni, da so tu ob nas, da se
nas vedno iskreno razveselijo.

In to ima ¢udeZne ucinke na osebe iz
ranljivih skupin — zelo se jim dvigne samo-
zavest, saj se ne pocutijo odrinjene; izbolj-
$a se njihovo celotno psihofizi€no pocutje
in delovanje v okviru neke druzbe. Pes jim
s svojo neizpodbitno in vedno prisotno
iskrenostjo tlakuje pot v lepsi dan. Najprej
je lepsi vsaj tisti dan, ko pride terapevtski
pes na obisk. Nato pa postajajo lepsi celi
tedni, meseci in s€asoma celo Zivljenje.

Ampak terapevtskega psa ne potrebu-
jejo le osebe iz ranljivih skupin. Pravzaprav
bi ga tekom Zivljenja potreboval vsak &lan
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nase druzbe. Zakaj? Ker se od njih lahko
nauc¢imo sprejemanja in empatije. Ker so
nam v tem lahko zgled.

In morda bi nam ravno izkusnja s tera-
pevtskim psom odprla srce ... In na blagaj-
ni ne bi bili neu¢akani zaradi po¢asnega
starejSega, na avtobusu bi pozdravili inva-
lida in mu pomagali vstopiti in ko bi zag-
ledali najstnika s smesno frizuro, bi se mu
raje nasmehnili, kot pa zavili z oémi.

Z odprtim srcem bi znali sprejemati tudi
osebe iz ranljivih skupin, tako...¢isto zares
in vedno!. Ne zato, ker smo tako nauceni,
ampak ker tako resni¢no ¢utimo.

Celoten govor in vzdusje dogodka
TEDxLjubljana 2024, si lahko ogledate na
povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=H1PnJ15GI78
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Navdusenje na $tirih tackah: Prva pripravniS$ka ura

Ze ob prihodu na prvo pripravnisko uro sem bil
poln navdusenja in tudi moja psicka pri njem ni zaosta-
jala. Novi kraji so zanjo prava pustolovs$cina. Z mento-
rico smo se dobili pred vrtcem in po kratkem sprehodu
ze kar hitro stali pred razredom, kjer so nas nestrpno
cakali otroci. Ob vstopu jih je psicka pozdravila z ve-
seljem in nekaj lajeza. Otroci pa so navduseno vrnili
pozdrav.

Mentorica je zacCela z zanimivim programom, mid-
va pa sva ji sledila. Glavni cilj? Otrokom na zabaven
nacin pokazati, kako se pravilno obnasati ob srecanju
s psom, kako ga bozati, kaj mu (ne¢) ponuditi za jesti
in kako komunicirati z vodnikom. Najvec zabave pa je
seveda pozel del o pobiranju kakceyv. Brez skrbi, bili so
fejk.

Za konec so otroci moji psicki zapeli pesem Kuza
pazi, in to kar v dveh jezikih: v ¢loveskem in »pasjemc.
Ko so zacelilajati, je tudi ona navduseno zapela z njimi.
To se nam je zdelo vsem izjemno prikupno in zabavno.

Zame je bila to res dragocena izkusnja. Emocional-
na in z obcutkom polnega srca. Naucil sem se pred-
vsem, kako delovati s psicko v taki skupini otrok in
hkrati paziti, da se tudi malcki v njeni blizini pocutijo
varno.

Jernej
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Maja Vidadi€¢, mag. psihologije

Kinofobija

Strah kot naravni odziv

Strah je temeljno Custvo, ki se pojavi
kot odziv na resni¢no ali namisljeno groz-
njo in ima kljuéno prilagoditveno funkcijo
v razvoju ¢loveka (Gullone, 2000). Gre za
univerzalno izku$njo, ki je del obrambnih
in prilagoditvenih mehanizmov, izobli-
kovanih skozi evolucijo. Primarna vloga
strahu je u€inkovito sooanje z groznjami
iz okolja (Hofmann idr., 2002).

Vsebina, intenzivnost in pogostost
strahov se med razvojem posameznika
spreminjajo. Prvi strahovi se pojavljajo Ze
pri dojenckih, ki se zacnejo bati drazlja-
jev v svojem neposrednem okolju (npr.
glasnih zvokov). Proti koncu prvega leta
Zivljenja se poveca strah pred neznanimi
osebami, tujimi predmeti in vi§ino - otro-
ci se na splo$no zaénejo bati konkretnih
draZljajev. V predSolskem obdobju pos-
tanejo pogostejsi strahovi pred temo in
osamljenostjo, v tem obdobju pa je lahko
izrazit tudi strah pred Zivalmi. Z odraséa-
njem se otrokovi strahovi spreminjajo in
zacnejo vkljuéevati namisljene ali ab-
straktne dogodke in drazljaje. V obdobju
Solanja se pogosto razvijejo strahovi pred
nadnaravnimi pojavi, neuspehom in kriti-
ko. Strahovi, povezani z Zivalmi in temo, v
tem €asu navadno izginejo, izrazitejsi pa
postanejo strahovi pred ocenjevalnimi ali
socialnimi situacijami, telesnimi poskod-
bami, boleznijo in $olo (Gullone, 2000).

Ti razvojni premiki so normalen proces,
saj otroci s kognitivnim in ¢ustvenim do-
zorevanjem pridobijo boljSe razumevanje
sveta in uéinkovitej$e strategije za obvla-
dovanje strahu. Studije kaZejo, da straho-
vi pogosto spontano izzvenijo, ko otroci
pridobijo ve¢ izkuSenj in se nauéijo, da

drazljaji, ki so jih neko¢ dojemali kot ne-
varne, v resnici ne predstavljajo groZnje
(Muris, 2007).

Kinofobija: Ko strah pred psom
omejuje zivljenje

Ceprav so strahovi obi&ajen del razvo-
ja in se poveclini s€asoma zmanjsajo ali
spremenijo, se pri nekaterih ljudeh dolo-
¢eni strahovi ohranijo in prerastejo v fobi-
je — intenzivne, iracionalne oblike strahu,
ki lahko pomembno vplivajo na vsakdanje
Zivljenje. Obicajen strah se razlikuje od
fobi¢ne reakcije — medtem ko strah omo-
goca ustrezne vzorce odzivanja na poten-
cialne nevarnosti, so fobi¢ne reakcije pre-
tirane, vztrajne in pogosto neupravic¢ene
(Hoffmann in Human, 2003). Posamezniki
s fobijami pogosto prilagodijo svoje vsa-
kodnevne dejavnosti, da bi se izognili sti-
ku z draZljajem, ki v njih sproZa intenziven
strah (Garcia, 2017).

Kinofobija je specificna fobija, ki se
nanasa na intenziven in iracionalen strah
pred psi ter lahko pomembno vpliva na ka-
kovost Zivljenja posameznika. Razlikuje se
od obic¢ajnega strahu pred psi, saj lahko
oseba s kinofobijo dozivlja mo&no anksio-
znost Ze ob sami misli na psa, kar pogosto
vodi v izogibanje situacijam, kjer bi lahko
prislo do sre¢anja s psom. Posamezniki s
kinofobijo se pogosto zavedajo, da je nji-
hov strah nesorazmeren ali neracionalen,
vendar ga kljub temu ne morejo prema-
gati. Njihov odziv je samodejen, takojsen
in ni pod njihovim nadzorom (Hoffmann
in Human, 2003) ter pogosto vkljuduje
reakcije kot so omoti¢nost, potenje, povi-
$an sréni utrip, boledine v prsih, slabost,
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tresenje, jok, kricanje, suha usta, obc&utki
dusSenja, groze, izgube nadzora, panike
ter mo¢no Zeljo po pobegu situacije (Hol-
lywood, n.d.).

Razvoj kinofobije je lahko posledica veé
dejavnikov. Eden izmed njih je neposredno
pogojevanje — posameznik je v preteklosti
dozivel travmatié¢no izkuSnjo s psom, na
primer ugriz ali strasljivo sreanje. Druga
mozZnost je nadomestno pogojevanje, kar
pomeni, da je otrok bil pri¢a strahu vzbu-
jajoéemu dogodku s psom (npr. da je vi-
del, kako pes napade drugo osebo). Tretji
dejavnik je socialno uéenje, kjer se otrok
strahu pred psi nauéi z opazovanjem dru-
gih, na primer starsev, ki izraZajo strah ali
pogosto opozarjajo na nevarnost psov.
Poleg tega lahko k razvoju kinofobije pri-
speva tudi pomanjkanje izkusenj s psi, Se
posebej, ¢e otrok nima priloZnosti za stik z
umirjenim in socializiranim psom, ki bi ga
dozZivel kot pozitivhega. Nekatere raziska-
ve nakazujejo tudi na genetske dejavnike
— otroci z vi$jo sploSno anksioznostjo so

bolj nagnjeni k razvoju specifiénih fobij,
vkljuéno s kinofobijo (King idr., 1991).

Kako premagati kinofobijo?

llustracija: Joanna Zajgc-Slapniéar

Ceprav je kinofobija lahko izjemno ne-
prijetna in omejujo€a, obstajajo uéinkovi-
te metode zdravljenja, ki posameznikom
pomagajo premagati strah in ponovno
pridobiti ob&utek varnosti v prisotnosti
psov. Tako kot pri drugih specifi¢nih fobi-
jah je tudi pri kinofobiji ena od najuéin-
kovitejSih metod terapija izpostavljanja,

poleg nje pa se uporabljajo tudi kogni-
tivno-vedenjska terapija ter tehnike spro-
stitve in Cujeénosti (Cherry, 2023).
Tehnika izpostavljanja vkljuuje po-
stopno sooclanje osebe z drazljajem, ki
ga dozivlja kot groZznjo, kar poteka v var-
nem in nadzorovanem okolju. Gre za naj-
bolj raziskano in ué&inkovito metodo za
zdravljenje specifi¢nih fobij. Terapija te-
melji na oblikovanju hierarhije strahu, kjer
posameznik napreduje skozi stopnje od
najmanj do najbolj strahu vzbujajo&ih si-
tuacij. Pomembno je, da se oseba na vsa-
kem koraku pocuti dovolj varno oziroma
se njen strah zmanj$a, preden napreduje
na naslednjo stopnjo izpostavljenosti. S
tem se ji omogoci postopno navajanje na
drazZljaj in zmanjSanje negativne Custvene
reakcije, kar dolgoro€no vodi do odprave
strahu. Pri kinofobiji tako lahko zaéne-
mo s pogovorom o psih in gledanjem slik
psov, nadaljujemo z opazovanjem psov
od dale¢ ter nato od blizu, in konéno s fi-
ziénim stikom s psom. Pomembno je, da

posameznik na vsaki stopnji ostane do-
volj dolgo, da se njegov strah zmanjsa,
preden napreduje na naslednjo. Celoten
proces vodi terapevt, ki nudi podporo in
pomaga pri soocanju s tesnobo (Seladi-
-Schulman, 2022).

»Poleg tega lahko k razvoju
kinofobije prispeva tudi pomanjkanje
izkuSenj s psi, Se posebej, ¢e otrok
nima priloZnosti za stik z umirjenim in
socializiranim psom, ki bi ga doZivel
kot pozitivhega.«

Kognitivno-vedenjska terapija je $e ena
ucinkovita metoda pri odpravljanju kino-
fobije. Osredotoa se na prepoznavanje
in prestrukturiranje izkrivljenih miselnih
vzorcev, ki vzdrzujejo strah. Posameznik
pogosto precenjuje nevarnost psov in
podcenjuje svojo sposobnost spoprijema-
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nja z njimi. S pomocdjo terapevta se nau-
¢i, kako prepoznati iracionalne misli (npr.
»vsi psi so nevarni«) ter jih nadomestiti z
bolj realisti¢nimi ocenami situacije (npr.
»vecina psov je prijaznih, Se posebej e
jih lastnik nadzoruje«). Poleg tega tera-
pija vkljuéuje uéenje strategij za obvlado-
vanje anksioznosti, kot so dihalne tehnike
in miselne vaje (Seladi-Schulman, 2022).
Tehnike sprostitve in cujecnosti lahko
mocéno pomagajo pri zmanjSevanju tes-
nobe. Ker fobije temeljijo na vztrajnih in
iracionalnih mislih, so metode, ki posa-
meznika ucdijo usmerjene pozornosti na
sedaniji trenutek, zelo koristne. Cuje&nost
pomaga pri prepoznavanju in sprejema-
nju ob&utkov strahu, ne da bi se nanje
pretirano cCustveno odzvali, medtem ko
sprostitvene tehnike — kot so dihalne vaje,
progresivnha misi¢na relaksacija ali vizu-
alizacija — zmanjsujejo telesne simptome
anksioznosti. Te metode so $e posebej
u€inkovite, ¢e jih posameznik uporablja
pred, med in po izpostavitvi situacijam, ki
sproZajo strah (Seladi-Schulman, 2022).
Poleg omenjenih terapevtskih pristo-
pov imata kljuéno vlogo tudi podpora
okolice (starsi, uditelji, terapevti) in psi-
hoedukacija — razumevanje izvora fobije,
mehanizmov strahu ter nac¢inov spoprije-
manja z njim (Seladi-Schulman, 2022).

Vloga terapevtskega psa pri od-
pravljanju (kino)fobije

Terapija s pomodjo Zivali je ciljno
usmerjena intervencija, pri kateri je Zival,
ki izpolnjuje posebna merila, sestavni del
procesa zdravljenja. Usmerja in izvaja jo
strokovnjak s specializiranim znanjem,
ki dolo¢i cilje za vsakega posameznika
in spremlja njegov napredek (Kruger in
Serpell, 2010). Cilji terapije s pomocjo Zi-
vali se najpogosteje nanasajo na izbolj-
Sanje socialne interakcije ali razpoloZzenja
posameznikov (Friedmann in Son, 2009).

Vse veé raziskav potrjuje pozitivne
ucinke terapije s pomocjo zivali na dusev-
no in fizi€no zdravje posameznikov. Pri-
sotnost terapevtske Zivali lahko zmanjsa
stres, tesnobo in osamljenost ter izbolj$a
splo$no pocutje (Friedmann in Son, 2009;
Parshall, 2003). Terapija s pomo¢jo Ziva-
li prav tako prispeva k veéji socialni an-
gaziranosti in pozitivnim ¢&ustvom, kar
se kaze v zmanjSanju simptomov depre-
sije, anksioznosti in strahu (O’Haire idr.,
2015). Poleg tega raziskave kaZejo, da
lahko prisotnost terapevtske Zivali spod-
buja prosocialno vedenje in zmanjSuje
razdrazljivost, agresivnost ter razli¢ne
fobije (Barker idr., 2003). Pri otrocih pa se
prisotnost Zivali povezuje s pogostejSimi
izrazi veselja, smeha in igrivosti (Martin in
Farnum, 2002).

»Vse veC raziskav potrjuje pozi-
tivne ucinke terapije s pomocjo
Zivali na duSevno in fizi€éno zdravje
posameznikov.«

Psi so pogosto vkljuéeni v terapev-
tske programe, saj lahko njihova pri-
sotnost pozitivho vpliva na duSevno
zdravje posameznikov, zmanjSuje sti-
sko, tesnobo in osamljenost (Friedmann
in Son, 2009), zmanj$uje anksioznost in
simptome posttravmatske stresne mo-
tnje (Altschuler, 2017). Prav zaradi teh
lastnosti se terapevtski psi pogosto upo-
rabljajo tudi pri posameznikih, ki se sre-
cujejo s specifiénimi strahovi ali fobijami.
Tako lahko tudi v primeru kinofobije njiho-
va mirna in predyvidljiva narava omogoca
postopno in nadzorovano izpostavljanje,
kar je kljuéno za soo&anje s strahom. Po-
leg tega osebi omogoé&a pozitivne izku-
$nje s psom, ki lahko nadomestijo more-
bitne negativne spomine iz preteklosti ter
krepijo samozavest in obcdutek nadzora
nad situacijo. V terapevtskem procesu
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ima pomembno vlogo tudi vodenje stro-
kovnjaka, ki osebi pomaga prepoznati in
obvladovati ob&utke strahu ter postopno
vzpostavljati ob&utek varnosti v prisotno-
sti psa. Pomembno je, da je terapevtski
pes posebej usposobljen in ne izkazuje
nepredvidljivega vedenja, saj stabilno in
mirno vedenje povecuje ob&utek nadzora
pri osebi, ki se soo¢a s strahom. Tako lah-
ko posameznik skozi pozitivnhe izkusnje s
terapevtskim psom postopoma spremeni
svoje dojemanje psov in zmanj$a stopnjo
strahu (Seladi-Schulman, 2022).

Zakljucéek

Strah pred psom je lahko zelo omejujoé,
vendar ga je mogoce uspedno premagati
s postopnim izpostavljanjem, kognitivni-
mi tehnikami in s pomoc¢jo terapevtskega
psa. Premagovanje strahu prinaSa Ste-
vilne koristi, kot je zmanjSano izogibanje
druZzbenim situacijam in odprava nape-

tosti v okoljih, kjer so prisotni psi. Tera-
pevtski psi so pri tem lahko izjemno dra-
goceni, saj omogo¢ajo varno in pozitivno
izkudnjo, ki osebi pomaga spremeniti svoj
odnos do psov.
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Na poti terapevtskega dela s psicko Kaomi

Med radovednimi in iskrivimi otroki sem dozivela
prav posebno izkusnjo — svojo prvo pripravnisko uro
ob strani moje terapevtske psicke Kaomi. Polna prica-
kovanj, rahle negotovosti in iskrene radovednosti sem
vstopila v svet, kjer toplina kosmatega spremljevalca
ustvarja prostor zaupanja in uc¢enja.

Ob prihodu me je pricakal topel nasmeh mentorice,
ki mi je takoj vlil ob¢utek varnosti. Kaomi je bila pred
vrati sprva nekoliko zadrzana, a je njena radovednost
hitro prevladala. Dovolila sem ji, da v svojem tempu sa-
mozavestno stopi naprej — in to je tudi storila.

Med uro je bila umirjena, pozorna, pripravljena
sodelovati in opazovati. Otroci so bili $e posebej nav-
duseni, ko jim je pokazala, kako sama pospravi svoje
igrace in si uredi svoje lezis¢e. Ta prizor je bil ganljiv in
hkrati zelo poucen.

Ob koncu srecanja sem cutila zadovoljstvo. Prijet-
no vzdusje, sré¢na povezanost in obcutek, da sva s Kao-
mi naredili prvi pravi korak. Veselim se vseh nadaljnjih
srecanj in priloznosti za uCenje.

Iva
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UrSa Miki¢
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Ko s sodelavcem govorita v razli¢nih jezikih,

sliSis tudi neizreceno

Zacelo se je z iskanjem psa — brez nadér-
ta, le ob&asno sem pogledala kak oglas.
Nato mi je eden padel v oé&i: zlata prina-
Salka in sosedov labradorec sta »nasla
ljubezen«, lastniki pa so za mladicke iskali
varen, topel in ljube¢ dom. Opis me je pri-
tegnil. Gre za meSanico, ki je vZDA znana
kot »goldador«, primeren za psa vodnika
ali terapevtskega psa: neznega, osredo-
tocenega in zaupanja vrednega. Podatek
mi je sicer ostal v spominu, ampak se nanj
nisem prevec ozirala.

Po osmih tednih €akanja smo domov
konéno prinesli nasega Pabla. Pri petih
mesecih starosti smo priceli s pasjo Solo.
Pablo je v Soli zelo lepo sodeloval ter zelo
mirno prenasal motnje iz okolice. In ko je
nasa instruktorica pri opazovanju njego-
vega vedenja veckrat navduseno pripo-
mnila, da je tak karakter odlic¢en za te-
rapevtsko delo, sem se spomnila tistega
oglasa. In oba trenutka, oglas in besede
najine instruktorice, sta se zlila kot kos¢ka
sestavljanke. Ko je bil Pablo star dve leti
in pol, sem ga prijavila na testiranje pri
nasem drustvu, in na veliko veselje celot-
ne druZine (otroci so najin prihod s testi-
ranja pric¢akali na oknu) nama je uspelo.

Pripravnistvo sva opravljala z najino
krasno mentorico Barbaro Hrovatin in
njeno psic¢ko Besi. Obiskovala sva vrtce,
Sole, domove za starejSe, mladostnike v
rehabilitaciji in odrasle s posebnimi po-
trebami. Vsako okolje je imelo svoj ritem.
Naudila sem se veliko veé, kot sem pric¢a-
kovala. Ni $lo le za to, da je Pablo neZen in
vzgojen — pomembno je bilo, kako v pros-
tor vstopiva skupaj. Postala sem pozorna
na ve¢ stvari hkrati: kako reagira skupi-

na, kako se odziva Pablo in kako ohraniti
varno, umirjeno vzdusje. In vse to ob tem,
da sem puscéala prostor tistim, ki pridejo
na terapijo — l[judem, ki se sicer v danasnji
druzbi pogosto ne podutijo zares sliSani
ali videni.

Ta spoznanja niso ostala le v terapev-
tskem delu. Tudi na delo in vsakdanje Ziv-
lienje gledam drugace. V organizaciji, kjer
sem zaposlena, povezujemo ljudi iz razli¢-
nih institucij, vlog in z razli¢nimi Zivljenj-
skimi izkusnjami, da skupaj razmisljajo,
si izmenjujejo in se ucijo. Spodbujamo
sodelovanje, zaupanje in varen prostor
za vse. Zacela sem opazati vzporednice
med tem, kako pripravljam terapevtski
obisk, in tem, kako v sluzbi oblikujemo
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uéenje — in delo nasploh. Prostovoljsko
delo s Pablom nama vzame dve do Stiri
ure tedensko. Ker so ure intenzivne, sva
po obisku pogosto oba utrujena. Naudila
sem se, da moram poskrbeti za naju oba.

Seveda pridejo dnevi, ko se vprasam,
ali imam dovolj ¢asa in energije za pro-
stovoljsko uro. A odzivi, ki jih dobivava,
me vedno znova spomnijo, zakaj to poé-
neva. Ljudje v ustanovah, ki jih obiskuje-
va, pripovedujejo, kako pasja prisotnost
nekaj premakne — spodbudi motivacijo,
prinese umirjenost, nasmeh, véasih celo
voljo, da zmorejo e en dan. Otroci bere-
jo z ve¢ samozavesti, ker vedo, da jih pes
ne bo obsojal. In starejsi — tudi tisti, ki se
sooc&ajo z izzivi, kot je demenca — pogosto
najdejo veselje in motivacijo za gibanje ali
pogovor Ze zato, ker je tam pes. Tiho ¢aka
in nudi podporo brez besed. Ko pes vstopi
v prostor, se nekaj spremeni. Ne gre za kaj
izjemnega — preprosto gre za prisotnost,
ki jo je tezko opisati, a jo zlahka zadutimo.

Ceprav gre za prostovoljno delo, imam
pogosto obcutek, da najveé¢ prejemam
jaz. Srecujem ljudi iz razliénih okolij, z
razliénimi izkuSnjami in posluSsam njiho-
ve zgodbe. Naudili so me ogromno: kako
opazovati brez Zelje po »oznadevanju«;
kako se prilagoditi, ko se naérti spreme-
nijo; kako zaupati — procesu, ljudem, sebi
— in seveda Pablu. Tudi kadar je situacija
tiha, pocasna, nepopolna. To niso nauki,
ki bi jih prebrala — oblikujejo se z vsakim
obiskom, znova in znova, ko se pojaviva -
skupaj.

Vse to me je spodbudilo k razmisleku,
koliko stvari v Zivljenju poteka vzporedno
in kako se pogosto neopazno prepleta-
jo. Moja vloga terapevtske vodnice seve-
da ni spremenila, kaj delam v sluzbi, a je
gotovo vplivala na to, kako to po&nem.
In obratno — prakse, ki jih negujemo pri
delu, kot so razmislek, sooblikovanje, skrb
in osredotodenost na &loveka, so me na-
redile boljSo vodnico Pablu in bolj priso-
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tno v stikih z ljudmi, ki jih obiskujeva.

Ta preplet svetov ni zgodba o veliki
preobrazbi. Je nekaj tihega. NeZen pre-
mik, ob&utek, zaznava majhnih signalov.
In zavedanje, da je v€asih preprosta pri-
sotnost — brez iskanja hitrih resitev — pov-
sem dovolj.

In za vse to sem neizmerno hvalezna.

Moja prva pripravniska ura v drustvu Tacke poma-
gacke mi bo ostala v lepem spominu. Opravil sem jo v
rehabilitacijskem centru, kjer sva z mojim psom Han-
nom sodelovala pri terapiji okrevanja po mozganski
kapi.

Na samem izobrazevanju za pripravniske pare in v
priro¢niku Tacke na delu sem dobil veliko napotkov,
kako naj bi tako delo potekalo, kar mi je bilo v veliko
pomoc¢ pri pripravi na to uro. V zelji, da bi s Hannom
terapijo nacrtovano izpeljala, sem bil predvsem v
skrbeh, ali sem s seboj vzel vse potrebne pripomocke
za uspesno izvedbo ure. Samo uro je usmerjala in vo-
dila terapevtska delavka iz rehabilitacijskega centra.
Skupaj z dodeljeno osebo smo se dobro ujeli priizvaja-
nju vaj razgibavanja rok in nog. Cesanje psa, snemanje
in zapenjanje ovratnice ter bozanje psa so bile vaje za
razgibavanje rok. Sledil je krajsi sprehod izven ustano-
ve, kjer je oseba s hojo ob psu in vodenjem povodca
razgibavala noge. Uro smo zakljucili z vrnitvijo v usta-
novo z zeljo po ¢im uspesnejSem okrevanju po bolezni.
K sprosc¢enemu poteku ure je veliko pripomogla moja
somentorica s svojo psicko, saj je z mano delila vescine
terapevtskega dela, ki jih je pridobila s svojimi boga-
timi izkusnjami pri Tackah pomagackah. Po zakljucku
ure sem bil vesel, da sta pri izvajanju terapije uspesno
izmenjaje sodelovala oba psa in da je Hann svoje delo
za prvi¢ dobro opravil.

Tako terapevtska delavka centra kot moja somen-
torica sta mi s pozitivnim odnosom do dela in usmer-
janjem pri izvajanju terapije vlili veliko poguma za na-
daljnje delo pri Tackah pomagackah.

Tone

Sva tibetanski terier Terry in vodnica Danijela, pri-
pravniski terapevtski par pri Tackah pomagackah. Naji-
na mentorica naju je povabila na prvo pripravnisko uro,
ki sva jo opravila v Soli z uCenci drugega razreda.

Polna pricakovanj pa tudi z malo treme sva se od-
pravila na najino prvo terapevtsko uro. Seveda sva se
nanjo pripravila s sprehodom, da se je Terry olajsal.
Preverila sem, da imam res vse potrebno za izvajanje
terapevtske ure.

Terry se dobro razume s Jenny, ki je psica moje
mentotrice. Ves navdusen ji je sledil v razred. Otroci
so bili malce nemirni, vendar Terrya to ni motilo. Men-
torica naju je povabila, da se predstaviva. Otroci so bili
zelo radovedni in so nama zastavili kar nekaj vprasan;j.
Tremaje popustilain oba sva se sprostila. Terry je lepo
sodeloval pri preverjanju polozaja zelve, s katero otro-
ci pokazejo, kako ravnati ob napadu psa. Mentorica je
predstavila nekaj pokliceyv, ki jih lahko opravlja pes, jaz
pa sem medtem s Terryem v kotu poslusala fantka, ki
nama je prebral zgodbico. Terry je zlezel fantku med
noge pod stol in ga radovedno poslusal. Fantek je bil
sicer pred tem zivahen, ob prebiranju pa se je umiril in
ni motil ostalih u¢encev.

Na koncu ure sta Jenny in Terry je preverila zvez-
ke, v katere so ucenci napisali povedi, ki so opisovale
terapevtska psa na obisku. Mentorica jim je v zvezek
pritisnila Stampiljko v obliki Sape.

Ura je hitro minila in poslovili smo se z obljubo, da
se kmalu spet vidimo.

S Terryem sva bila na koncu kar utrujena, saj je bilo
v razredu veliko radovednih otrok.

Vendar pa menim, da sva s Terryem tudi veliko pri-
dobila, saj so nas bili otroci zelo veseli.

Danijela

S poslanim SMS
s kljuéno besedo
TACKEPOMAGACKES
na 1919 boste prispevali
5€ za namen delovanja
drustva.

Hvala!
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Prva pomoc psu

Eden najbolj stresnih trenutkov za vsa-
kega lastnika psa je, ko se njegov pes
poskoduje ali doZivi nesreco. Zelo po-
membno je, da zna lastnik prepoznati
znake poskodb in bolezni ali odstopanja
v vedenju, ki nakazujejo, da s psom nekaj
ni v redu.

Kaj je sploh cilj nudenja prve pomo-
¢i psu? lIzboljSanje ali ohranitev stanja
posSkodovanega psa do nudenja strokov-
ne (veterinarske) pomodi.

Da lahko pregledamo psa, ko posumi-
mo na poskodbo, moramo znati psa drza-
ti, ko stoji - za pregled Sap, uhljev, oéi, za
merjenje temperature; drzati pa ga mora-
mo znati tudi tudi v leZeCem poloZaju, da
lahko natanéneje pregledamo okonéine,
trebuh, ipd.

DrZanje psa

Ko pes lezi na boku, ga najbolj u¢inko-
vito drZzimo tako, da smo mu za hrbtom
in z levo roko primemo njegovo spodnjo
sprednjo taco v komolcu, z nasim komol-
cem pa se nezno naslonimo na njegov
vrat. S tem prepredimo, da bi pes lahko
vstal, saj psi iz lezeCega polozaja na boku
vedno vstanejo tako, da najprej dvignejo
sprednji del telesa. Z desno roko pa dr-

Zimo spodnjo zadnjo taco nad sko&nim

sklepom (gleznjem).

Nujno je tudi, da poznamo normalne
vrednosti dihanja, pulza in temperature
svojega psa, ko ni poSkodovan ali bolan
in ko je v mirovanju.

Dihanje: 10-15 vdihov na minuto

Sréni utrip: 60-140 utripov na minuto
(odvisno od velikosti psa) — preverimo ga
na notranji strani stegna, na stegenski
arteriji.

Barva ocesne in ustne sluznice: roZzna-
ta — bleda, modra ali rumena barva kaze-
jo na tezavo.

Kapilarni polnilni ¢as (CRT): preverimo
ga tako, da pritisnemo na dlesen — barva
se mora vrniti v manj kot 2 sekundah.

Temperatura: normalna je med 37,5 in
39 °C.

Zastoj dihanja in srénega utripa ter
postopek ozivljanja
* Preverite dihanje in sréni utrip.

+ Ce psa ne Cutite dihati, izvedite ume-
tno dihanje — z dlanmi objemite z
dlanmi gobec in dihajte v nos psa 10-
12-krat na minuto.

« Ce ne zaznate utripa, izvajajte tudi
stiske prsnega kosa — pes naj lezi na

MasaZa srca
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desnem boku, roke poloZimo nanj za
komolcem in izvajamo 100-120 priti-
skov na minuto, obenem pa izvajamo
tudi umetno dihanje v razmerju 30 sti-
skov : 2 vpiha.

* Nadaljujte, dokler pes ne zaéne dihati
ali ne pride pomo¢.

* Osnovni komplet prve pomoci za psa
vsebuje: sterilne gaze in povoje, vato,
samolepilni povoj (vet wrap), antisep-
tik (klorheksidin, povidon-jod), pince-
to, Skarje, rokavice, termometer, na-
gobénik (ali trak za improvizacijo) in
telefonsko Stevilko veterinarja ali 24-
urne klinike.

Veterinarja morate obiskati takoj, e:
+ pes nediha ali nima srénega utripa,

« ima hude krvavitve ali odprt zlom,

» je bil v nezavesti ali je nezavesten,

+ kaZe znake zastrupitve (penjenje, kréi,
bruhanje, driska),

« ima napade, ki trajajo veé kot 2 minuti
ali se ponovijo ve¢krat zapored,

* ne more vstati ali se premikati,

* ima mocéno oteklino, nenadno joka ali
hudo Sepa,

* ima tujek v o€esu ali globoko rano,

« ima vro¢ino nad 40 °C ali pod 37 °C.

Pregled o&esne sluznice

Kar se tice preprecevanja poskodb in
obolenj, lahko lastnik za psa najveé na-
redi preventivno: redni pregledi pri veteri-
narju, cepljenja in zas&ita pred zajedavci,

prepoznavanje nevarnosti v okolju (strupi,
promet, drugi psi), dobra telesna priprav-
lienost psa in ustrezna prehrana.

Poskodovani psi dozZivljajo stres, strah
in paniko. Pomembno je, da kot lastnik
ostanete samozavestni in umirjeni, saj to
pozitivno vpliva na psa. Psi pogosto iS¢e-
jo stik in oporo pri svojem ¢loveku — govo-
rite tiho in mirno, brez dodatnega vzne-
mirjanja.

Kot velja za prvo pomo¢ &loveku, velja
tudi pri nudenju prve pomoc¢i nasemu psu
- hitro, premisljeno in varno ukrepanje re-
Suje Zivljenja.

-
»

Tipanje pulza

Moja prva pripravniska ura je potekala na eni od
osnovnih ol za otroke s posebnimi potrebami. Kot
mama dveh punck in zdravstvena delavka sem se po-
Cutila neizmerno srecna za svoja dva zdrava otroka in
ponosna nase, da sem naredila korak v to smer pro-
stovoljstva, ko sem videla iskrice v oc¢eh teh otrok, ko
so zagledali kuzka ... Veselje otrok je bilo slisati, Ze ko
sva z mentorico stopali ¢ez Solsko igris¢e — Tacka po-
magacka pa je vec¢ kot ocitno ukradla vso pozornost
otrok, privstopu v Solsko avlo pa seveda Se vseh zapo-
slenih. Terapevtska ura je potekala skrbno nac¢rtovano
in sodelovanje otroka je bilo zame neprecenljivo ... Ko
sem videla to interakcijo, sem s solznimi o¢mi vedela,
da sem se prav odlocila in da bom tudi sama s svojo
Tacko osrecevala otroke in ostale, ki so potrebni po-
dobnih terapij.

Mirjana
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Tacke v knjiznici Mirana Jarca Novo mesto

Branje s tackami je projekt, ki se v no-
vomeski knjiznici izvaja Ze dvanajst let. V
veliko veselje nam je bilo, ko nas je obi-
skala Marinka Srebernjak, nam predsta-
vila delo humanitarnega drustva Tacke
pomagacke in dejavnost, ki jo izvajajo,
ter nam predlagala sodelovanje. Seveda
smo se povabilu z veseljem odzvali, saj
opazamo, da je otrok, ki imajo bralno-na-
pisovalne teZave, vedno veé. Terapevtski
par, ki otroke in knjizni¢arke razveselju-
je ze vel kot desetletje, sestavljata Ma-
rinka Srebernjak in Winner, pred njim pa
Glory. Otroke so razveseljevali tudi Teja
Martinovi¢ z Maikijem, Vesna Jankovié s
Savo, Neja Rojc z Justice, Petra Bavdek
z Lono in Vesna Hude z Ercem, ki svoje
poslanstvo zdaj opravljajo v drugih usta-
novah. Marinki in Winnerju so se z leti v
knjiznici priduZili Se terapevtki pari: Gor-
dan Sladi¢ z Lizo, Brigita Prus s Hachijem,
Maja Klobué&ar z Orionom, ki nas Se ved-
no zvesto obiskujejo. Veseli smo tudi te-
rapevtski parov pripravnikov, saj je pov-
prasevanje po branju in druzenju s kuzki
zares veliko.

Program R.E.A.D. in bralne urice po-
tekajo v pravlji¢ni sobi, lo¢eni od ostalih
prostorov oddelka za mladino.

Primer bralnih listov

Knjizni€arke jo ustrezno pripravimo in
poskrbimo za prijetno vzdusje, da se otro-
ci lahko sprostijo in se pocutijo domace.
Knjizni¢arke za otroke, ki obiskujejo pro-
grama, pripravimo bralne liste s pasjimi
tackami, ki jih ob vsakodnevnem branju
doma pobarvajo. Ko so vse tacke pobar-
vane, kuZza v knjiznici podeli otroku knji-
Zno nagrado.

Branje s tackami je ¢udovito orodje za
uéenje branja, pa tudi odlic¢en nacin za
pobeg v svet pustolov§éin in premagova-
nje strahu pred glasnim branjem, stiske,
ki jo dozivljajo zaradi disleksije, razli¢nih
¢ustvenih tezav in morda celo strahu pred
kuZzkom. Za vedno nam bo v spominu os-
tal decek, ki je ob popoldnevih redno obi-
skoval knjiznico. Ob nakljuénem srecanju
z Marinko in Glory je z glasnim krikom in
v strahu pobegnil iz knjiznice, saj je kot
maléek dozivel zelo slabo izkusnjo s pote-
puskim psom v kraju, kjer so takrat prebi-
vali. Povabili smo ga, ¢e bi sodeloval pri
programu. V strahu je prikimal. Prva dru-
Zenja so potekala tako, da je decek stal
pri odprtih vratih, pripravljen na beg. Ker
pa je bila Glory res potrpezljiva in umir-
jena, je dec¢ek kmalu dobil zaupanje, dru-
Zenja so zacela potekati za zaprtimi vrati
in vedno blize. Z vsake terapije je prisel
bolj spros€¢en, kmalu se ja na njegovem
obrazu narisal tudi Sirok nasmeh. Ko mu
je prvi¢ vzela priboljSek iz roke, je bil strah
pozabljen, postala sta prijatelja in zave-
znika. Decdek se je s starsi preselil v tujino,
tako da lahko samo upamo, da je izgubil
strah pred vsemi kuzki.

Starsi lahko otroka, ki imajo tezave, v
Knjiznici Mirana Jarca prijavijo na indivi-
dualno branje R.E.A.D. Otroci, ki se pri-
javijo na branje, s sabo prinesejo knjigo,
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ki jo Zelijo brati, ali mu gradivo pripravi-
mo knjizni¢arke. Po navadi izbiramo med
knjigami, ki so zapisane s pisavo, ki je za
otroke z disleksijo laZje berljiva, v€asih
tudi knjige, ki opisujejo otroke s podobni-
mi tezavami, kot jih imajo sami.

Starsi lahko otroke prijavijo tudi na
bralne urice s kuZzkom. Za to se odlocajo
starsi, ki pri otrocih opaZajo strah pri in-
terakciji z ostalimi otroki, saj kuza poskrbi
za sproséeno vzdus§je in pripomore k bolj-
§i in hitrejSi socializaciji otrok z vrstniki.
Prav tako urice obiskujejo otroci, ki pre-
Zivljajo razliéne stiske, se bojijo kuzkov,
ali si kuzka Zelijo za hisnega ljubljencka,
pa ga zaradi razliénih razlogov ne morejo
imeti.

Knjiznicarke za izvedbo programa
pripravimo knjizno gradivo, ki ga otroci
preberejo, in vprasanja, na katera odgo-
varjajo. VpraSanja niso vezana samo na
vsebino prebranega besedila pa¢ pa tudi
na custva in obc&utke, ki jih otroci med
branjem in druZenjem doZivljajo, tako se
kuzku Eutijo Se blize. Na listih z vprasSanji
so tudi imena terapevtskih kuzkov, ki nas

Primer branja R.E A.D

obiskujejo, tako se mu otroci pri odgovar-
janju na vprasanja Se bolj pribliZajo in se
z njim povezejo. Nagin izvedbe same urice
se razlikuje glede na starost otrok. Tera-
pevtka ali terapevt uporabi razlicne teh-
nike in pripomocke, da se otroci sprostijo,
se povezejo s kuzkom, mu zaupadjo...

Kje otroci in starsi dobijo informacije
o izvajanju programa Branje s tac¢ka-
mi v knjiznici Milana Jarca:

« Organizirani obiski knjiznice u¢encev
osnovnih $ol: vsako Solsko leto nas
obis€ejo prvo in drugoSolci, ki se na
bibliopedagoski uri seznanijo s knjizni-
co, gradivom, ki jim je na voljo (knjige,
revije, druZabne igre) in knjizni¢nimi
storitvami. Predstavimo jim tudi Koti-
¢ek za bralce dislektike z laZje berlji-
vim gradivom in seveda projekt Branje
s tac¢kami, ki ga podkrepimo Se s likov-
nim materialom. Prav tako informacije
o branju s tac¢kami prejmejo udciteljice
prvo in drugo$olcev in starSe otroka,
pri katerim opazijo bralno-napisovalne
teZave, seznanijo s programom, ki ga
nudi program Branje s ta¢kami. Starse
skupaj z otrokom napotijo v knjiznico,
saj taka motivacija za branje, kot je
branje kuzku, lahko pripomore, da je
otrok pri branju bolj uc¢inkovit, kar pri-
pomore k boljSemu uénemu uspehu in
samozavesti. U¢ence visjih razredov ob
obisku knjiznice na bibliopedagoskih
urah pogosto povprasamo, ali so se Ze
kdaj udelezili programa Branja s tacé-
kami in u€enci nam ponosno zaupajo,
da so kuzku Ze brali in kak§na drago-
cena izkusnja je to bila. Za sedmosol-
ce izvajamo republiski projekt Rastem
s knjigo, tudi tu jih zopet spomnimo na
moznost branja kuzku v knjiZznici.

* Program dobro poznajo tudi svetoval-
ne delavke in specialne pedagoginje v
osnovnih $olah na nasem obmodju, ki
predlagajo starS§em otroka s tezavami
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obisk knjiZznice in moZnost sodelovanja
pri programu R.E.A.D. ali bralnih uri-
cah.

Povabilo ob individualnem obisku
knjiznice, ko iz izbranega knjizni¢nega
gradiva in pogovora s star§em ali ot-
rokom razberemo, da ima otrok tezave
z branjem/pisanjem. Izro&imo jin tudi
zloZenko o programu Branje s tackami,
ki smo jo pripravili v knjiznici ter zlo-
Zenki s seznamom leposlovnega in po-
uénega gradiva.

V €asu pocditnic ali v tednu otroka or-
ganiziramo skupinske bralne urice,
kjer sodeluje vec terapevtskih parov in
je moZen obisk veg&jega Stevila otrok.
Ob tej priloZnosti ne gre toliko za samo
branje, pa¢ pa spoznavanje programa,
igranje, spoznavanje kuzkov, prezivlja-
nje prostega €asa z njimi, navezovanje
stikov...

Kotic¢ek za bralce z disleksijo je opre-
mljen s plakatom Branje s tac¢kami in
povabilom k branju v knjiznici, prav
tako so tu na voljo zloZenke, ki jih lahko
prevzamejo v koticku.

V Posvetovalnici za u€ence in starse
Novo mesto smo izobesili plakat z in-
formacijami o Koti¢ku za bralce z di-
sleksijo, ki se nahaja v nasi knjiznici,
in programu Branje s ta¢kami, starSem
so na voljo tudi zlozenke s seznamom
gradiva, primernega za branje otrok
s teZavami pri branju. Specialne pe-
dagoginje druzinam predlagajo obisk
knjiZnice in programa R.E.A.D.

V Razvojni ambulanti Zdravstvenega
doma Novo mesto, ki deluje za Sirse
obmodje Dolenjske in Bele Krajine. V
razvojni ambulanti imajo stars$i na vo-
ljo zloZzenke s predstavitvijo Koti¢ka za
bralce z disleksijo in predstavljenimi
tackami in programom R.E.A.D.
Meseéni napovednik in e-novice knji-
Znice Mirana Jarca je prav tako odli-
¢en nacin komuniciranja z uporabniki,
tu jih povabimo, da se prijavijo na pro-
gram.

Knjiznica Mirana Jarca je Osrednja
knjiznica za Dolenjsko, Belo Krajino in Po-
savje, knjiznic¢arke mladinskih oddelkov
knjiznic, ki se nahajajo na teh obmodjih,
se sreCujemo na letnih sestankih in med
sabo delimo primere dobrih praks. Pred-
stavljeni primer sodelovanja z Drustvom
tacke pomagacke je v knjiznicah vzbu-
dil precej zanimanja, tako je terapevtski
par Marinka Srebernjak z Winnerjem za-
el obiskovati knjiznico v Crnomlju. Tagke
obiskujejo tudi nase krajevne knjiZnice v
Sentjerneju, Skocjanu in Dolenjskih Topli-
cah.

A
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Knjizni¢arke smo primer odli¢nega so-
delovanja z Drustvom tac¢ke pomagacke
in pozitivne vplive terapije predstavile
nasim strokovnim kolegom in uéiteljem v
Sloveniji in tujini, in sicer:

*  Na posvetovanju Inkluzivnost splosnih
knjiznic: Disleksija in druge motnje
branja in pisanja, s prispevkom Branje
+ kuZa = Winn(er), strokovni posvet za
strokovne delavce knjiznic, ki je pote-
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kal preko platforme ZOOM. Poudarek
posveta je bil na specifi¢nih uénih te-
Zavah Solajoce se mladine

Koti¢ek za bralce z disleksijo: predsta-
vitev koti¢ka in dejavnosti za ucitelje
in ostale strokovne delavce Osnovne
$ole Smihel

Nizozemska v sklopu ERAZMUS+, v
okviru projekta Inkluzivna kultura: pot
do knjiZnice kot univerzalnega prosto-
ra. Nizozemske knjiznice so se izkazale
kot krasen primer povezovanja ter zas-
ledovanja ciljev trajnostnega razvoja
Zdruzenih narodov tudi na podroc&ju
zmanj$anja neenakosti in spodbuja-
nja moznosti vseZivljenjskega ucenja
za vsakogar. Gostovali smo v mestu
Deventer, v podporni regijski organi-
zaciji Rijnbrink. Knjizniéni sistem na
Nizozemskem je organiziran drugace
kot v Sloveniji, podporne organizaci-
je skrbijo za podporo in nacértovanje
dejavnosti, programov ter storitev,
raziskave potreb, merjenje in anali-
ze, pripravo izobraZevanj in gradiv za
promocijo skupnih projektov v knji-
Znicah in grafiéno podobo knjiznic.
Ko podporne organizacije prepoznajo
potrebo po dolo€eni storitvi, jo uvede-
jo v celi regiji ali samo na doloéenem
obmogju.

Ugiteljicam iz Spanije v sklopu ERAZ-
MUS+: predstavitev oddelkov izposoje
in delo z razlié¢nimi skupinami uporab-
nikov ter predstavitev dejavnosti. U&i-
teljice se dnevno srecujejo z u¢enci, ki
imajo bralno-napisovalne tezave, zato
so pokazale izredno veliko zanimanje,
saj projekta v taki obliki v Spaniji ne
poznajo.

Na Okrogli mizi Pandemija &itanja v
Gradski knjiznici i c&italonici Pula, z
naslovom Ko edino potovanje postane
branje. V ¢asu pandemije in z razvo-
jem digitalne tehnologije in druzbenih
omrezij se je poucevanje v Soli v veliki
meri odvijalo preko spleta. Tako otroci

in mladostniki, kot uditelji, svetovalni
delavci, strokovni sodelavci, psihologi
in knjizni¢arji se sooéamo s Stevilnimi
izzivi in velikimi spremembami. Kla-
siéni modeli poucdevanja niso bili ved
zadovoljivi, treba se je bilo prilagoditi
novim pogojem uéenja in pouéevanja.
Otroke in mladostnike je treba moti-
virati za knjige in branje, spodbujati
k informacijski uporabi knjizniénega
gradiva ter jih uvajati v pouk jezika in
knjizevnosti ter kulture nasploh. kuzki
so odliéni motivatorji za uéenje bra-
nja, reSevanje razliénih nalog, zato so
njihovi obiski v Solah in knjiznicah Se
kako dobrodosli.

Branja kuZzku in preZivljanja prostega
¢asa z njim se veselijo vsi otroci in starsi,
ki nas obisc¢ejo v knjiznici. Starsi so veseli,
ker pri otrocih opazijo napredek pri bra-
nju in pridobivanju samozavesti, otroci,
ker imajo novega prijatelja, ki je potrpez-
ljiv in jih ne obsoja. Poseben pecat sta v
nasih srcih pustila tandem Bor in Skotska
ovéarka Glory z vodnico Marinko Sreber-
njak. Bor je bil dec¢ek, ki je branje s tacka-
mi obiskoval od samega zacetka. Vsi smo
rasli z njim, tako Glory in Marinka, kot
knjizni€arji v knjiznici, ki smo komaj ¢a-
kali, da vidimo njegov nasmejani obraz.
Mamica Klavdija pravi:

»Bora in Glory je povezovala neizmer-
na ljubezen. Bor je pri branju z Glory zelo
uZival, posebna vez je bila med njima. Ko
smo Bora vprasali, kako poteka branje,
kako Glory ve, kdaj se on zmoti, nam je

Primer branja R.E A.D
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povedal, da mi tega ne moremo razumeti,
ker ne razumemo Zivali. Rekel je, da Glory
razume njega, on pa razume njo, ker paé
pozna govorico Zivali. Prav gotova sta
bila sorodni dusi, ki sta za sabo pustila
veliko spominov in sedaj skupaj uZivata v
druZenju tam nekje za mavrico...«

Branje s tackami je humanitarni pro-
jekt, ki ga v svojem prostem &asu op-
ravljajo zares sréni ljudje. Plagilo, ki ga
prejmejo, je sreca, veselje in nasmeh ot-
rok, opazovanje in spremljanje napredka
bolj tekoCe prebranih &érk, besed, stavkov,
ter zavedanje, da lahko pripomorejo k
povecanju otrokove samopodobe. Hvala
tacke, ker to delite z nami, knjizni€arji.
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Prva pripravni$ka ura v drustvu Tacke Pomagacke
Zjutraj, $e¢ preden sem stopila skozi vrata vrica, me
je zagrabila rahla trema. V mislih so se mi porajala vpra-
Sanja: Kako se bo odzvala psicka Ina? Bodo otroci so-
delovali? Mi bo uspelo ustvariti prijetno vzdusje?

Toda vse skrbi so izginile v trenutku, ko sva z Ino
vstopili v igralnico. Tam naju je pricakala skupina na-
smejanih, radovednih otrok, polnih energije in dobre
volje.

Psicka Ina se je takoj, ko je vstopila v prostor, popol-
noma sprostila in udomacila - kot da jim pripada. Njeni
mirnost in spro$c¢enost sta se prenesli tudi name in Ze
po nekaj trenutkih sem zacutila tisto pravo veselje, zara-
di katerega sem se odlocila za sodelovanije v programu.

Otroci so z iskricami v oceh in Sirokimi nasmehi
kazali neizmerno zanimanje za Ino. Njihova toplina, ra-
dovednost in neznost do zivali so me resni¢no ganile.
Ta izku$nja mi je ¢ dodatno potrdila, kako ¢udovito je
ustvarjati vezi med otroki in zivalmi. Trenutek, ko sem
stala sredi skupine nasmejanih otrok ob svoji Ini, ob-
dana z iskreno toplino, mi je globoko v dusi pustil velik
pecat. Ta ura ni bila samo ura, ampak resnicen spomin.
Spomin na to, zakaj si Zelim biti del teh ¢arobnih sre-
canj.

V prvi uri se je tako zacetna negotovost spremenila v
Cudovito dozivetje, polno radosti, topline in iskrenega
smeha — komaj ¢akam na naslednje sreCanje!

Larisa
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Kako najbolje poskrbeti za ustno votlino psa

Bolezni ustne votline so nekatere izmed
najpogostejsih bolezni psov, Se vedno pa
ostajajo velikokrat neprepoznane in zato
nezdravljene. Tako nemalo psov Zivi s kro-
ni¢nim nelagodjem in boleéino (Summers
s sod. 2019). Za zdravje ustne votline psa
pa lahko veliko naredi skrbnik sam — tako
z redno dnevno ustno higieno, prepozna-
vanjem kljuénih bolezenskih sprememb in
rednimi obiski pri veterinarju.

Dnevno $¢etkanje zob ostaja zlasti
standard ustne nege doma

Parodontalna bolezen (Slika 1) je naj-
pogostejSa bolezen ustne votline psov in
tudi nasploh ena najpogostejsih bolez-
ni psov. V zgodnjih fazah, ko je omejena
na dlesen (t.i. gingivitis), je ozdravljiva z
odstranitvijo zobnih oblog (Slika 2).

Ce pa bolezen napreduje in obzobna
tkiva propadejo (t.i. parodontitis) (Slika
3), bolezen lahko kve&jemu zaustavljamo.
Vzrok za nastanek parodontalne bolezni
so mikroorganizmi (predvsem bakterije,
a tudi glive, protozoji in virusi) v zobnih
oblogah, ki povzroéijo vnetje (gingivitis in
parodontitis). Ti mikroorganizmi so zelo

dobro organizirani v t.i. zobni plak, ki je,
ko dozori, zelo odporen in ga najucinkovi-
teje uni¢ujemo le z mehanskim odstranje-
vanjem — tako s profesionalnimi instru-
menti pri veterinarju, ko je pes v splo$ni
anesteziji (Slika 2), kot tudi redno doma
s §¢etkanjem zob (Slika 4) (Wallis in Hol-
combe 2020).

Dnevno $¢etkanje zob z mehko zobno
S¢etko 8e vedno velja za zlati standard
ustne nege doma. S&etkanje zob svetu-
jemo Ze pri mladi¢ih (Slika 4). Uporaba
zobnih past ni nujna, lahko pa dodatno
zmanj$a Stevilo bakterij (Watanabe s sod.
2016) in tudi pripomore k lazjemu $cet-
kanju zob. Ce uporabljamo zobne paste,
morajo biti te primerne za pse. S&etkanje
zob je veliko ucinkovitejSe pri preprece-
vanju nalaganja zobnih oblog kot Zvedil-
ke ali posebne diete (Allan s sod. 2019).
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Pozitiven ucinek dnevnega $¢etkanja zob
lahko opazimo Ze sedem dni po zacetku
§¢etkanja, v dveh tednih brez $éetkanja
pa se obloge spet popolnoma naberejo
(Enlund s sod. 2024). Da doseZemo Zeljeni
uCinek $cetkanja, je potrebno zobe $c¢et-
kati 1 — 2 minuti. ldealno je seveda, da
S§¢etkamo vse povrsine zob, je pa najlazje
in tudi najpomembnejse zaceti z zunanji-
mi ploskvami zgornjih zob. Namesto meh-
ke zobne Scetke lahko uporabljamo tudi
ultrazvoéno $c¢etko ali posebne krpice, a
tudi te pripomocke je potrebno uporab-
ljati vsakodnevno (Olsén s sod. 2021).

~.

Ce vsakodnevno $¢etkanje zob ni moz-
no, na trgu obstajajo tudi pripravki, ki
lahko deloma nadomestijo Scetkanje.
Pred izbiro produkta se je potrebno dobro
pozanimati, saj niso vsi testirani glede na
ucinkovitost. Nekateri dokazano uéinkovi-
ti produkti so navedeni tudi na strani Sve-
ta za ustno zdravje Zivali (Veterinary Oral
Health Council; www.vohc.org), ¢eprav je
tudi vecdina teh produktov testirana le v
omejenem ¢asovnem obdobju.

Na splosno velja, da bolj Zveéljiva hra-
na ali priboljski in Zvedilke pripomorejo k
boljSemu fizioloSkemu ¢&is€enju zob. V ta
namen so razvite specialne »zobne diete«,
kjer sta oblika in Zvecljivost optimizirani
za CiSéenje zob. Nekaterim izmed teh diet
so dodani tudi polifosfati, ki zmanjsujejo
nalaganje trdih zobnih oblog (»zobnega
kamna«). Na trgu je tudi veliko varnih in
ucinkovitih Zvedilk za pse, odsvetuje pa se

uporaba kopit, rogov, ledenih kock, palic
in podobnih trdih Zveg&ilk in igra&. Ceprav
nekatere Studije kaZejo na varnost upora-
be kosti z namenom ¢iscenja zob (Pinto s
sod. 2020, Marx s sod. 2016), pa vseeno
velja previdnost, saj pri velikih griznih si-
lah psov opazamo zlome zob, moZne pa
so tudi prebavne tezave.

Na trgu lahko dobite tudi Stevilne dru-
ge pripomocke za nego ustne votline psov
v obliki gelov, sprejev, krpic za &is€enje
zob, posipov za hrano, dodatkov za v vodo
za pitje ... U¢inkovine v teh produktih so
lahko zelo razliéne in tudi ne vedno zna-
ne. Klorheksidin je razkuzilo, ki je Ze dol-
go v uporabi tudi za razkuZevanje ustne
votline in je dolgo veljalo za uéinkovito in
varno, a se v zadnjih letih pojavlja nema-
lo $tudij, ki kaZzejo na to, da dolgotrajna
uporaba klorheksidina povzro¢a odpor-
nost bakterij na podoben nacin kot upo-
raba antibiotikov (Friih s sod. 2022). Zato
rutinsko in dolgoroéno uporabo klorhe-
ksidina za nego ustne votline psov seddj
odsvetujemo. Od drugih testiranih uéin-
kovin za varne in u€inkovite za nego ustne
votline in zob psov zaenkrat veljajo rja-
ve alge (Ascophyllum nodosum) (Gawor
s sod. 2018), nizin (Cunha s sod. 2022),
beta-kariofilen (Pieri s sod. 2016) in iz-
vleéek granatnega jabolka (Gawor s sod.
2023). Veliko se raziskuje tudi druge bak-
teriocine, rastlinske izvle¢ke, probiotike in
tudi mikrobne presaditve, a te u¢inkovine
in pristopi zaenkrat Se niso preverjeni na
psih za vsakodnevno uporabo.

Slika 5
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Najpogostejsi znaki bolezni ustne
votline psov in kdaj do veterinarja

Najpomembnejse je vedeti, da se bo-
lezni ustne votline in zob le izjemoma ka-
Zejo z nejes¢nostjo. Po navadi psi namreé
kljub bolec€ini in nelagodju v ustni votlini
$e vedno kaZejo veliko zanimanje za hra-
no, vendar se naéin jemanja hrane spre-
meni (hrano na primer zaénejo razmeta-
vati, jemljejo jo previdno, bolj goltajo in
manj grizejo in/ali imajo raje mehkej$o
hrano). Nemalokrat se tudi ne marajo veé
igrati z istimi igra¢ami ali pa se igri z gob-
cem nasploh izogibajo.

Prav tako lahko posumite na bolezni
ustne votline in zob ter zato obiscite vete-
rinarja, e pri psu opazite zelo slab zadah,
tezave z odpiranjem ali zapiranjem gob-
ca, krvavkasto ali zabarvano slino, ote-
kline ali izcedke na &eljustih (Slika 5) in/
ali obraznem delu glave, nosni izcedek in/
ali kihanje, nepravilen ugriz (Slika 6), ma-
jave zobe, zlomljene (Slika 5) in/ali zabar-
vane zobe in/ali kakrdnekoli izrastke (Slika
7), razjede ali spremembe barve sluznice
ust, neba ali jezika in/ali spremembe na
ustnicah ali koZi okoli ust. Bistveno je, da
se kakrsnekoli bolezni naslovi E€imprej, saj
je moZnost dobrega izida zdravljenja tako
najvedja. Ce pri psu opazite hude krvavi-
tve iz gobca, tezko dihanje ali tezko pozi-
ranje, pa je do veterinarja potrebno takoj.

V stroki nimamo pravila, kako pogosto
naj bi psa sicer peljali na pregled ustne

votline k veterinarju, a splo$no velja pra-
vilo, da so kontrole smiselne vsaj enkrat
letno, tudi ¢e ne opaZate zgoraj navede-
nih sprememb. Na podlagi kliniénega pre-
gleda bo veterinar presodil, ali je potre-
ben natancéen pregled ustne votline, zob
in obzobnih tkiv z rentgenskim slikanjem v
splo$ni anesteziji ali pa boste samo pono-
vili osnove ustne nege doma.

Na Kliniki za male Zivali Veterinarske fa-
kultete tudi vsako leto julija izvajamo pro-
gram brezplaénih specialistiénih pregle-
dov ustne votline in zob delovnih psov.
Program je namenjen policijskim in voja-
$kim psom, psom vodnikom in reSevalcem
ter terapevtskim psom. Cilj programa je,
da se tem Zivalim zagotovi zdravje zob in
ustne votline. Vabimo vas, da sledite na-
§im novicam in se prijavite v program.

Kaj stori veterinar pri stomatolo-
Skem pregledu?

Veterinar se bo z vami najprej pogovo-
ril o znakih, ki bi lahko kazali na bolec¢ino
in nelagodje v ustni votlini. Nato bo preg-
ledal in pretipal obrazno regijo glave in
spodnje celjusti, Zvekalne miSice, regio-
nalne bezgavke in slinske Zleze ter preveril
pravilnost ugriza (Slika 6). Privzdignil bo
ustnice in jih pregledal skupaj z ustnimi
sluznicami, ocenil koli¢ino zobnih oblog
in z njimi povezano vnetje obzobnih tkiv
(Slika 1) ter preveril, ali so kje vidni znaki
napredovane parodontalne bolezni (Sliki
1, 3). Prestel bo zobe in preveril, ali kazejo

Slika 7

Slika 8
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morebitne znake poskodb (Slika 5), &isto
nazadnje pa bo odprl gobec, da preveri
$e povrsino neba, jezika in (kolikor je mo-
goce) tudi Zrela ter ocenil morebitno bole-
¢ino ob odpiranju in zapiranju gobca. Ob
tem je potrebno vedeti, da je natanénost
pregleda ustne votline psov v veliki meri
odvisna od tega, koliko pes dovoli pregled
ustne votline, ker pri klinicnem pregledu
Zivali ne uporabljamo nikakrsnih pomiril
ali anestetikov.

A tudi pri psih, ki ob pregledu popolno-

ma sodelujejo, ni mozno vedno natanéno
oceniti zdravja zob in obzobnih tkiv, saj
je velik del bolezenskih znakov odem
skrit (Slika 8). Zato je za natanden pre-
gled ustne votline, zob in obzobnih tkiv
nujna splo$na anestezija. Glede potreb-
nih predanestezijskih preiskav in poteka
same anestezije se mora z vami natanéno
pogovoriti veterinar, da se razblini tudi
morebiten strah pred splosno anestezi-
jo. Anestezijska tveganja so ob natanéni
pripravi pacientov, prilagojenih sodob-
nih anestezijskih protokolih in ob stalnem
nadzoru Zivali med anestezijo in v fazi
zbujanja precej majhna (Grubb s sod.
2020).

Ko je pes v splo$ni anesteziji, bo ve-
terinar najprej opravil natanéen pregled
celotne ustne votline in Zrela ter vsakega
zoba in obzobnih tkiv (Slika 8). lzvid tega
pregleda bo podprl z rentgenskim slika-
njem vseh zob, saj brez teh pri psih spre-
gledamo skorajtretjino bolezni (Verstraete

s sod. 1998). Predvsem pri kratkogobénih
pasmah psov se za diagnostiko bolezni
zob in obzobnih tkiv vse pogosteje upo-
rabljajo tudi napredne slikovne tehnike,
kot je tomografija s stoZ&astim snopom
(CBCT) (Doring s sod. 2018). Sicer pa so
napredne slikovne tehnike, vkljuéujo¢ ra-
¢unalnisko tomografijo (CT) ali magnetno
resonanco (MRI), nujne pri obravnavah
zlomov ¢eljusti, bolezni in poskodb ¢&elju-
stnega sklepa, novotvorb ustne votline in
obrazne regije glave ter bolezni Zvekalne
miSi¢nine in zaodlesja.

Na podlagi natanénega pregleda ustne
votline in zob ter osnovnih slikovnih prei-
skav se veterinar v€asih odloéi e za do-
datne preiskave, najpogosteje za odvzem
tkiva (biopsijo) za patohistoloski pregled
ali odvzem vzorca za pregled na mikro-
organizme (bakterioloska preiskava), ne-
malokrat pa tudi za odvzem celic iz tkiv
za citolosko preiskavo ali za preiskave krvi
na specifi¢ne pokazatelje bolezni.

Kot smo zapisali v Strokovnih smerni-
cah za stomatologijo psov in mack, ki jih
je leta 2024 izdala Veterinarska Zborni-
ca Slovenije (Nemec s sod. 2024): “Skr-
ben pregled zob, obzobnih tkiv in ustne
votline in ustrezni diagnosti¢ni postopki z
dokumentiranjem sprememb so klju¢ni za
uspesno zdravljenje bolezni zob, obzobnih
tkiv in ustne votline pri psih in mackah.
Samo celovit pristop zagotavlja, da so te-
rapevtske odlocitve utemeljene in prilago-
jene posameznemu pacientu.” Zato tudi
odsvetujemo, da se katerikoli postopki di-
agnostike in/ali zdravljenja bolezni ustne
votline in zob izvajajo na zavestnih psih,
saj niso niti celoviti niti varni.

OPISI SLIK:

Slika 1: Obseine zobne obloge pri psu in z njimi
povezano vnetje dlesni, ki se vidi kot oteklina in
rde¢ina dlesni ter krvavitev ze ob dotiku. Ob zgor-
njem desnem Cetrtem premolarju in prvem molarju je
vidna tudi blaga recesija (odmik) dlesni, kar kaZe na
ze prisotno napredovalo obliko bolezni, parodontitis.
Da natanéno opredelimo stopnjo in obseg bolezni je
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nujno zobe in obzobna tkiva pregledati v anesteziji
ter najdbe podpreti tudi z rentgenskim slikanjem
zob. Psu tudi manjka zgornji desni drugi premolar,
tudi zato je potrebno rentgensko slikanje. (Slika A.
Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske fakultete)
Slika 2: Odstranjevanje zobnih oblog z zvoénim
luséilcem. Trde in mehke obloge je nujno odstraniti
nad in predvsem pod dlesnijo, kjer povzroéajo teza-
ve. Slednje je vsaj neprijetno in tudi bolece, zato se
odstranjevanje zobnih oblog opravlja, ko so Zivali v
splosni anesteziji. Na ta nacin jim tudi zas¢itimo di-
halno pot (s tubusom v sapniku) pred teko¢inami in
umazanijo in dovajamo kisik ter hlapni anestezik.
(Slika A. Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske
fakultete)

Slika 3: Huda recesija dlesni ob zgornjem desnem
grabilcu kaze na zelo napredovalo parodontalno bo-
lezen. Ker je Ze kliniéno izguba prirastis¢a zoba vsaj
50 %, bo odstranitev zoba najverjetneje edina resitev.
(Slika A. Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske
fakultete)

Slika 4: Dnevno $cetkanje zob, na katerega navaja-
mo Ze mladiée, je zlasti standard ustne nege doma.
(Slika N. Jerkovig)

Slika 5: Pes ima zlomljen spodnji levi grabilec, tik ob
zobu pa je vidna sprememba na dlesni (t.i. drenazni
trakt), ki kaze na to, da je zob mrtev in okuzen. Po-

leg natanénega pregleda je potrebno tudi rentgen-
sko slikanje zoba, da se opredeli obseg poskodbe na
korenini in doloci, ali je zob potrebno odstraniti ali je
mozno tudi zdravljenje koreninskega kanala. (Slika A.
Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske fakultete)
Slika 6: Nepravilen ugriz pri psu, kjer je spodnja
Celjust prekratka glede na zgornjo Geljusti (»pod-
grizavost«). Zaradi tega spodnja grabilca rineta v
mehka tkiva za zgornjima grabilcema in povzroéata
poskodbo. Zato je potrebno ukrepati in nepravilen
ugriz zdraviti. (Slika A. Nemec/Klinika za male Zivali
Veterinarske fakultete)

Slika 7: Iz tega izrastka na nebu psa je potrebno ¢im
prej vzeti vsaj vzorec tkiva (t.i. biopsija), da se ¢im
prej dolo¢i narava tvorbe in ustrezno ukrepa dalje.
(Slika A. Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske
fakultete)

Slika 8: Natancen pregled zob in obzobnih tkiv v
splo$ni anesteziji je klju¢en za odkrivanje bolezni. Pri
tem psu na nebni strani zgornjega desnega Eetrtega
premolarja odkrijemo zaradi zelo napredovale paro-
dontalne bolezni ve¢ kot centimeter globok obzobni
zep, ki ga je na splosnem pregledu nemogoce videti.
(Slika A. Nemec/Klinika za male Zivali Veterinarske
fakultete)
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Moja prva pripravniska ura je bila kljub predhodnim
izkusnjam pri delu z otroki, dobremu izobrazevanju s
podrodja terapije s pomocjo psa in pripravi z mentori-
co kot potovanje v neznano z mojim najbolj$im pasjim
prijateljem.

7 Maxijem sva stopila v prostor, kjer naju je pricakala
manj$a skupina otrok. Otrokom sem predstavila Maxija
ter njegovo pasjo druzino. Bili so vedozeljni, nasmejani
in zelo pripravljeni na sodelovanje. Skupaj smo pono-
vili osnovni pasji bonton, nato pa sem jim predstavila
igro Pasji spomin. Ob vsakem uspesno najdenem paru
slik psa in lastnika so otroci z veseljem skrili priboljSek
v pasjo igraco, Maxi pa je z navduSenjem iskal slasten
pasji zaklad. Cutila sem, da moja zacetna vznemirjenost
popusca, vsekakor pa ni bilo enostavno razdeliti moje
pozornosti med skrb za Maxija, opazovanje in odziva-
nje na reakcije otrok.

Najvedji izziv so bile nepricakovane reakcije otrok in
obcasni Maxijevi odzivi, nanje, ki so bili tudi drugacni
od pricakovanih. A iskrice v otroskih o¢eh in njihovo ve-
selje so poplacali ves moj zacetni stres, vso skrb in vse
predpriprave. In ne skrbite, tudi Maxi je zelo uzival! Bil
je Cudovit pasji spremljevalec!

Spoznala sem, da potrebujem vec¢ zaupanja vase in v
Maxijeve sposobnosti. Ni¢ ni popolno, a vsaka priprav-
niska ura je dragocena nova u¢na izkusnja - za oba.

Maja
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Terapevtski psi vizobraZzevanju - podpora
uc¢encem pri razvijanju bralnih zmoznosti

Uvod

V zadnjih letih se vse bolj uveljavlja
vklju€evanje terapevtskih psov v vzgojno-
-izobraZevalne ustanove. Raziskave kaze-
jo, da lahko njihova prisotnost pozitivho
vpliva na uéni uspeh, socialno vkljuéeno-
st in Custveno dobrobit uéenceyv, e zlas-
ti tistih s posebnimi potrebami (Jalongo,
2018). V prispevku bomo izpostavili, kako
terapevtski psi u¢encem pomagajo pre-
magovati izzive in kakSne so njihove ko-
risti za Solsko okolje, Se posebej pri razvi-
janju bralnih zmoZnosti.

Pomen razvijanja bralnih zmoznosti
pri najmlajsih

Razvijanje bralnih zmoZnosti pri najmlaj-
§ih otrocih je klju¢no za njihov nadaljnji
akademski uspeh in osebni razvoj. Zgodnje
izkusnje z branjem pomembno vplivajo na
Sirjenje besednega zaklada, razvoj kriti¢-
nega misljenja in sposobnost razumevanja
kompleksnih informacij. Otroci, ki imajo
pozitivne izkusnje z branjem v zgodnjem
otro$tvu, so bolj motivirani za nadaljnje
ucenje in dosegajo boljSe u¢ne rezultate
(Neuman & Dickinson, 2011). Bralne zmoz-
nosti so tesno povezane tudi s socialnim in
¢ustvenim razvojem otroka. Otroci, ki raz-
vijejo dobre bralne navade, imajo vecjo sa-
mozavest pri komuniciranju, laZje izraZajo
svoja Custva in se ucinkoviteje povezujejo
z vrstniki. V tem procesu lahko terapevtski
psi igrajo pomembno vlogo, saj ustvarjajo
varno in spodbudno okolje, v katerem ot-
roci pridobijo pozitivne izku$nje pri branju.

Ustrezna bralna gradiva in njihova
vloga pri zaéetnem branju otrok

Zacéetno ucenje branja v 1. in 2. razre-
du zahteva skrbno izbrana bralna gradi-
va, saj otroci Sele razvijajo osnovne bral-
ne spretnosti, kot so prepoznavanje ¢rk,
vezava v zlog in teko¢e branje. Pri tem je
kljuéno (Kanalec, 2024), da imajo otro-
ci ob&utek uspeha, kar spodbuja njihovo
motivacijo in vztrajnost pri branju. Ce pa
so gradiva prezahtevna, lahko otrok pri
branju dela stevilne napake, hitro izgubi
voljo in napredka ni.

Pri izbiri gradiv je treba upostevati (Ka-
nalec, 2024):

o velikost &rk, razmak med vrsticami,
zraénost besedila,

* barvo ozadja, obliko pisave, dolZino in
teZavnost besed,

« otrokovo sposobnost slusnega
pomnjenja in vidne pozornosti.

Zelo pomembna je tudi vsebinska pri-
lagojenost — besedila naj vsebujejo zna-
ne, kratke besede brez zapletenih izrazov.
Uporabno je t. i. pravilo petih prstov: ¢e
je vel kot pet tezkih besed na strani, je
besedilo prezahtevno.

Za vodnike terapevtskih psov, ki sode-
lujejo pri spodbujanju branja pri otrocih,
je kljuéno razumevanje pomena ustrezne
izbire bralnih gradiv. Pomembno je, da za
bralna sre¢ana z otroki izberejo gradiva,
ki so prilagojena otrokovi bralni stopnji.
S tem se povecajo otrokova samozavest,
motivacija za branje in celotna uéinkovi-
tost terapevtskega procesa, te pa omo-
gocajo pozitivno izkusnjo.

TERAPEVTSKI PES V IZOBRAZEVANJU 33

Uéenci z bralnimi tezavami in
disleksijo

Bralne tezave so razSirjen pojav v
osnovnos$olskem izobraZevanju in vpliva-
jo na otrokovo akademsko uspe$nost ter
samozavest. Disleksija je po mednaro-
dnem zdruZenju IDA opredeljena kot po-
sebna (specifi¢na) uéna tezava nevrobio-
loSkega izvora. Zanjo so znadilne tezave z
natanénim, nemotenim prepoznavanjem
besed in ¢érkovanjem. Okrnjene so tudi
zmoznosti prepoznavanja pomena besed.
Te tezave pri osebah z disleksijo izhajajo
iz pomanjkljive fonoloske (glasovne) kom-
ponente jezika.

Po ocenah strokovnjakov ima pribliz-
no 5-10 % otrok disleksijo, okoli 3 % pa
je takdnih, ki zaradi izrazitih tezav potre-
bujejo tudi strokovno pomoé&, kar pome-
ni, da se v vsakem razredu lahko sre¢a-
mo z vsaj enim ali dvema uéencema, ki se
spopadata s to tezavo (Shaywitz, 2003).
Poleg tega so med otroki z bralnimi te-

Zavami tudi taksni, ki nimajo disleksije, a
vseeno dozivljajo izzive pri zagetnem uce-
nju branja zaradi razli¢nih vzrokov, kot so
pomanjkanje motivacije, slabSa fonolo-
Ska zmoznost, dvojezi¢nost ali manj spod-
budno domacde okolje.

Kljub izzivom imajo uéenci z disleksijo
pogosto moéna podrodja, kot so:

« odliéne sposobnosti razumevanja in
sklepanja,

* razvite vizualno-prostorske sposob-
nosti,

« dobro razvite socialne vesdine,

* izjemna sposobnost reSevanja proble-
mov.

Zaradi teh izzivov in moénih podrodij je
kljuénega pomena, da Sole ponujajo raz-
licne pristope k podpori u¢encev z bralni-
mi tezavami, pri €¢emer so lahko terapev-
tski psi izjemno koristni.
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Sodelovanje med strokovnim
delavcem in vodnikom terapevtske-

ga psa

Klju¢ do uspeSnega vklju¢evanja tera-
pevtskega psa v Solski proces je u€inkovi-
to sodelovanje med strokovnim delavcem
(npr. uciteljem, specialnim pedagogom) in
vodnikom terapevtskega psa. To partner-
stvo vkljuéuje:

«  Pripravo uénega okolja: Strokovni dela-
vec in vodnik terapevtskega psa skupaj
nacrtujeta dejavnosti, ki bodo ustrezale
potrebam uéencev.

« Opazovanje in prilagajanje: Vodnik
psa spremlja njegovo vedenje in odzive
ucencev ter se prilagaja situaciji, med-
tem ko strokovni delavec usmerja peda-
goski proces.

* Pomo¢ pri izvajanju dejavnosti: Vodnik
terapevtskega psa sodeluje pri vajah in
aktivnostih, ki spodbujajo branje, soci-
alne vescine in samozavest uencev.

*  Ocenjevanje u¢inkov: Skupna refleksija

in spremljanje napredka ué¢encev omo-
gocata nadaljnjo prilagoditev progra-
ma in izboljSave.

S taksnim nacinom dela terapevtski pes
ne postane le dodatna motivacija za uéen-
ce, temvec aktivni udelezenec v uénem pro-
cesu.

Ob naértovanju vkljuéevanja te-
rapevtskega psa v izobrazevalne
ustanove ne smemo pozabiti na...

Kljub stevilnim prednostim pa obstaja-
jo tudi izzivi pri vkljuéevanju terapevtskih
psov v Solski sistem. Med njimi so higienski
standardi, alergije uéencev in odgovornost
za skrb ter vzgojo psov. Pomembno je, da
se programi izvajajo pod nadzorom uspo-
sobljenega strokovnega delavca in v skladu
s smernicami ter s posebno skrbjo za ustre-
zne pogoje, ki jih potrebuje terapevtski pes.

Pozitivhi odzivi uéencev na tera-
pevtskega psa

Uéenci, ki sodelujejo v programih s
terapevtskimi psi, pogosto izraZajo veli-
ko navdus$enje in zadovoljstvo. Po njiho-
vih besedah jim prisotnost psa pomaga
premagati strah pred branjem na glas in
zmanjSuje tremo. Prav tako porocajo, da
se ob psu pocutijo bolj sproséeni in samo-
zavestni, kar vpliva na njihov napredek pri
u€enju branja. Dva primera dobre prakse
na kratko predstavljamo v nadaljevaniju.

Vkljuéevanje terapevtskega psa kot
enega od elementov v modelu pod-
pore, spremljanja in uéenja zace-
tnega branja

V Sloveniji imamo S$tevilne primere
uspeSnega vkljuéevanja terapevtskih
psov v Solsko okolje. Ena tak$nih Sol je
OS Tolmin, kjer so v avtorski (Kanalec in

Skok, 2024) model podpore, spremljanja
in uéenja zacetnega branja uvedli pro-
gram branja s terapevtskim psom. Gre
za inovativho metodo, ki uéence spod-
buja k branju in izboljSuje njihove bralne
sposobnosti. Sprva so sodelovali z gospo
Cvetko Gorjan in njunima psi¢ckama Luno
in Varvi, v zadnjem ¢asu pa z gospo Moni-
ko Koren Kenda in psi¢ko Naro — vse so iz
novogoriSke enote drustva Tacke poma-
gaéke. Vkljudene so v mreZo Solski pes, ki
zdruZuje vzgojno-izobraZevalne ustano-
ve, ki v svoje delo redno vkljuéujejo delo-
vanje Solskega psa. Delo je sistemati¢no,
nadértovano, dokumentirano in evalvira-
no. Pri njem se spremlja bralne napredke
vsakega posameznika, zasnovano pa je
v skladu s Konceptom odprtega uénega
okolja.

Prvi obisk terapevtskega para vedno
poteka v mati¢nem razredu drugosolcev,
kjer je cilj, da u€enci spoznajo pravilen
pristop do psov, se pogovarjajo o pome-
nu terapevtskih psov ter se urijo v glas-
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nem branju in drugih nalogah. V nada-
lievanju uéenci berejo terapevtskemu psu
v spro$¢enem okolju, kar zmanjSuje strah
pred napakami in izboljSuje njihovo sa-
mozavest. Pes jih pri tem ne obsoja, kar
jim pomaga pri pridobivanju pozitivne
izkuSnje z branjem. Ugitelji opaZajo, da
ucenci kaZejo vecjo motivacijo za branje,
manjSo anksioznost in vegjo Zeljo po uce-
nju. Branje kuzku jim predstavlja nagrado
za celoletno domacde branje v okviru bral-
nega treninga.

Tako kot Stevilne raziskave tudi evalva-
cija projekta kaze, da ima branje s tera-
pevtskim psom Stevilne prednosti:

« ucenci se lazje osredotocijo na be-
sedilo,

* premagajo strah in anksioznost ob
glasnem branju,

« izboljSajo svoje bralne spretnosti in
teko€&nost,

+ gradijo samozavest pri javnem na-
stopanju in

* razvijajo pozitiven odnos do branja
in knjig (Hall et al., 2016).

Program na OS Tolmin je odligen pri-
mer dobre prakse, ki kaze, kako lahko te-
rapevtski psi pomagajo pri razvoju uénih
in socialnih ves§é&in otrok ter pri izboljSanju
njihovih bralnih zmoZnosti.

Uspesen projekt Bralni skuperheroji

V okviru projekta Ve&generacijski cen-
ter Goriske in v sodelovanju s Knjiznico
Cirila Kosmac&a Tolmin je bil v mesecu no-
vembru 2024 uspesno izpeljan program
za starSe in otroke - Bralni superheroji.

Program, ki ga je oblikovala in izvedla
avtorica prispevka, je bil namenjen star-
Sem in otrokom. Udelezence je opremil z
znanjem, orodji in motivacijo za lazje in
bolj igrivo u¢enje branja.

Zasnovan je bil v treh delih. V prvem
delu je bil namenjen star§em in njihove-
mu razumevanju bralnih teZav, izvedeno

je bilo strokovno predavanje za starse z
naslovom »Kako pomagati otroku, da
branje ’stece’«, ki je bilo podkrepljeno s
praktiénimi vajami. UdeleZzenci so spoz-
nali razliéne vzroke bralnih tezav, nacdine
njihovega prepoznavanja in konkretne
pristope za podporo otroku pri branju.

Sledila je delavnica za star$e in otro-
ke z naslovom »Tacke pomagacke — pas-
ji bralni pomoéniki«. Pridruzili sta se jim
terapevtski psicki Nara in Tisa iz drustva
Tacke pomagacke, ki sta s svojo priso-
tnostjo ustvarili sprosé¢eno in spodbudno
okolje za skupno branje. Delavnica je po-
tekala v dveh delih in dveh skupinah. Prvi
del je bil namenjen starSem in otrokom,
ki se s terapevtskim psom Se niso srecali.
Ga. Sonja Rutar in njena psicka Tisa sta
predstavili drustvo, rokovanje s psom ter
vse ostale potrebne informacije. Sledila
je delavnica, kjer so starsi izdelovali foto-
-okvirje, medtem pa so otroci z go. Moni-
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ko Koren Kenda in Naro ter z Ze omenje-
nim terapevtskim parom preko razli¢nih
zabavnih bralnih dejavnosti urili branje in
bralne spretnosti.

Na zadnjem srecanju je potekala de-
lavnica za starSe in otroke, osredotoena
na razvijanje bralnih zmoZnosti s pomoc¢jo
igre. Otroci so skupaj s svojimi starsi skozi
igro razvijali vse najpomembnejSe spret-
nosti, ki omogoc&ajo uspedno branje in so
se pri tem izredno zabavali.

Zakljucéek

Terapevtski psi predstavljajo inovativ-
no in u¢inkovito podporo otrokom pri uée-
nju. Njihova prisotnost v Solah lahko pri-
pomore k boljSemu uénemu uspehu, vedji
socialni vkljuéenosti in izboljSanju dusev-
nega zdravja u&encev. Primera OS Tolmin
in projekta Bralni superheroji dokazujeta,
da lahko tak$ni programi pomembno vpli-
vajo na uéni proces in dobrobit otrok, Se
posebej pri razvijanju bralnih zmoZnosti.
Pri tem je potrebno upostevati vse dejav-
nike bralne uéinkovitosti, potek razvijanja
bralnih zmoZnosti ter pomen ustreznih
bralnih gradiv. Drustvo Tac¢ke pomagac-
ke s svojimi terapevtskimi pari omogoca
otrokom pridobivanje novih znanj in izku-
Senj ter spodbuja pozitiven odnos do bra-
nja in Zivali, kar je neprecelnjivo.
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Mojca Sajovic

NasSe sobivanje s psom sega v davno
prazgodovino in ¢e Zelimo razumeti psa,
njegove navade, potrebe, vedenja ..., mo-
ramo seCi precej dale¢ nazaj. Pes je bil
namre¢ prva udomacdena zival. Toéen iz-
vor psa ni natanéno opredeljen; viri pri-
¢ajo, da se je udomacditev dogajala med
15.000 in 40.000 leti pred nasim Stetjem.
Prednik psa je volk, imata namre¢ po-
dobno genetsko zasnovo in posledi¢no se
lahko parita. V praksi pa pes ni volk, am-
pak je mentalno na stopnji mladega vol-
ka. Neizpodbitno pa je pes krdelna Zival,
zato za izpolnjevanje svojih potreb med
drugim potrebuje tudi druzbo.

Udomacdevanje psa se je lahko zacelo,
ko je »prapes« ugotovil, da se mu splaca
biti v blizini ljudi. Zac¢etek udomacevanja

psov sega v ¢as prvega stalnega naselje-
vanja ljudi, t.j. pred cca 12.000-13.000
leti; iz tega €asa izvirajo tudi zgodnja ar-
heoloska odkritja.

Najprej so se razliéne pasme razvijale
same od sebe pod vplivom okolja (prva
selekcija), nato pa je zanjo skrbel ¢lovek,
ko je favoriziral razlicne oblike, barve,
znacaje ...

Pes je druZabno (socialno) bitje: brez
druzbe vrsta ne bi preZivela. Psi imajo
dobro razvito komunikacijo in socialne ve-
§¢ine, namenjene izogibanju konfliktom.
V krdelu sodelujejo pri vzgoji mladicev,
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lovu in iskanju hrane, skupaj tudi spijo,
jedo in raziskujejo. Skupina torej pome-
ni prezivetje, zato osama (npr. za psa, ki
Zivi v pesjaku) pomeni hud stres. Vsak pes
potrebuje tudi pasjo druzbo.

Pri lovu pes uporablja dve ¢utili.
Vid je najmanj potratno &utilo, ki ga lovec
uporabi najprej. Pes dobro zaznava gi-
banje, ima pa slab globinski vid. Zato se
mora gibanja (npr. po odprtih stopnicah)
Sele nauditi. Gibanje povezuje z lovom
in poslediéno tudi s hrano. Ce se nekaj
premika, pes to lovi, vendar hkrati to ne
pomeni, da v tem uziva. Metanje predme-
tov lahko vodi v hud stres, saj se pri lovu
izlo€a adrenalin, ki poZene glukozo v mi-
Sice, telo se pripravi na akcijo. Izloéa pa
se tudi dopamin, kar vodi v zasvojenost.
Zivénim psom ne me&emo Zogic, saj lahko
naredimo veé Skode kot koristi. Lastnost
psa, da lovi, kar se premika, pa lahko ko-
ristno uporabimo pri vzgoji: ¢e Zelimo psa
priklicati, te€emo stran od njega. Drugo
Cutilo je voh, ki je pri psih izjemno razvit.
V pasjem nosu je priblizno 300 milijonov
receptorjev, medtem ko je v ¢loveskem
nosu teh le 6 milijonov. Voh za razliko od
vida zahteva veé zbranosti in energije, je
pa tudi neposredno povezan z limbiénim
sistemom, ki je odgovoren za nekatere
vegetativne funkcije, custvene reakcije,
ucenje in spomin. Vohanje psa pomirja
enako kot Zvedenje, predstavlja mu tudi
mentalno stimulacijo, zato mora biti vo-
hanje kljuéni element sprehoda. Prostozi-
veci psi ne lovijo svojega plena za hrano,
paé pa za njo vohajo in brskajo. V naravi
pes zauzZije do 40 razli¢nih sestavin, zato
je zanj pomembna raznolikost v prehrani
in mu za dobro pocutje briketi niso dovolj.

»Ce je hrana tam in je nih-
¢e ne varuje, lahko to hrano vzamem!« Pes
hrano pojmuje zelo resno, saj mu prvinsko
pomeni preZivetje. Cakanje na hrano in
razliéni trikci, ki vkljucujejo hrano, vodijo
v stres, zato velja, da pes, ki ga ué¢imo, ne

sme biti la¢en. Ena od zapovedi je tudi,
da psa med jedjo pustimo pri miru.

Bitje, ki se ima pravico braniti: Brez te
lastnosti vrsta ne bi preZivela. Pes varu-
je sebe, ¢lane svojega krdela, mladice in
svojo posest (lastnino). To je namreé na-
ravno vedenje. Cuva tudi igrade, $e po-
sebej, ¢e so mu jih kot mladic¢u jemali in
je imel v podobni situaciji slabe izkusnje.

Za prezivetje pes potrebuje osnovne
dobrine: vodo, hrano, moZnost iztrebljanja,
spanje in druzbo. Za kakovostno Zivljenje pa
je pomembno, da ima tudi svobodno giba-
nje, moznost izbire in mentalno stimulacijo.
Pes bi moral danes Ziveti drugace, saj ima
premalo kakovostnega spanja in preveé
drazljajev, ki vodijo v impulzivna vedenja.

Pes je ,social sleeper® — spi v druzbi,
mladi¢ v istem prostoru kot njegov ¢lovek
gega). Zelijo spati na mehki podlagi in na
vi§ini. Spijo polifazi¢no (tukaj in tam), zato
strokovnjaki spanje v boksu odsvetuje-
jo. Odrasel pes potrebuje 14-18 ur spanja,
mladi¢ pa do 20 ur. Pomanjkanje spanja
— podobno kot pri ljudeh — vodi v kroniéni
stres.

Za kakovosten spanec psi potrebujejo
obc&utek varnosti, udobje, moznost, da se
pretegnejo in iztegnejo, pa tudi, da dose-
Zejo REM fazo spanja. To pomeni hitrejSo
aktivhost mozganov, spodbujanje shra-
njevanja dogodkov in pretvorbo kratkot-
rajnega v dolgotrajni spomin. Za kako-
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vostno spanje potrebujejo tudi ustrezno
temperaturo.

Za boljso predstavo o pasjih potre-
bah nam sluzZi opis Zivljenja prostozivecih
psov: pribl. 60 % dneva prespijo, 6 % ¢asa
porabijo za skrb zase, 27 % za samostojno
aktivnost (od tega je polovica hoje, nato
stoja, vohanje, zelo malo te¢ejo, lova sko-
raj ni), 11 % Casa porabijo za interakcijo z
drugimi psi in ljudmi (igra in nekonfliktna
srec¢anja), 3 % ¢asa pa namenjajo glasov-
ni komunikaciji.

Za pse je zelo pomembna varnost: psi
se morajo dobro pocutiti Ze v maternici,
nato v svojem okolju — prvi tedni in me-
seci so zato zelo pomembni. Potrebujejo
stabilno in predvidljivo Zivljenjsko okolje.

Znacéaj vsakega psa sestavljajo priroje-
na vedenja — nagoni in njihova razmerja
pa se razlikujejo od psa do psa. Z razu-

mevanjem nagonov laZje prepoznavamo,
razumemo in zadovoljujemo potrebe psov.
Nagonov, glede na to, da so naravno ve-
denje, ne moremo zatreti, lahko pa jih
preusmerimo tako, da pes ne bo dozZivljal
stresa.

Sprozajo ga gibanje,
zvok in vonjave. V plenski nagon Steje-
mo vse, kar je povezano z lovom, ubi-
janjem plena in hranjenjem.

Pomeni komuniciranje,
socialne interakcije, razmnoZevanje,
skrb za potomce ... KaZe se kot Zelja
po SLEDITI in SODELOVATI s svojim kr-
delom — druZino. KaZe se tudi pri igri z
drugimi psi, z odnosom do ljudi, kaZe
se na primer tudi pri telesnem doti-
ku. Pes, ki je v krdelnem vedenju bolj
usmerjen v ljudi, je najbolj zadovoljen v
njihovi druzbi in druzZini. To izraZa tudi
tako, da se rad crklja, da rad sodeluje
z lastnikom - vodnikom, se pusti nego-
vati in je nesrecen, Ce je dalj casa sam.

Vklju€uje skrb za
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samoohranitev in za prezivetje vrste.
Je zelo delikaten, saj lahko isti drazljaj
v psu sproZi agresijo ali pa izogibanje,
ki se kaze zlasti pri mladih psih. Pri
vsaki obrambni reakciji psa sta priso-
tna bojevitost in izogibanje, ki pa sta
si nenehno v nasprotju in se med seboj
prepletata glede na trenutno situacijo
in moznosti za konéni razplet.

Ce Zelimo razumeti sporodila psa, mo-
ramo upostevati (najmanj) tri pravila:

* psa opazujemo v celoti, ne le delov
njegovega telesa;

* obnaSanje psa moramo umestiti v
kontekst (okolje in druge okolis¢ine);

« vsak pes je osebnost zase.

Pes za komunikacijo uporablja:

« obrazno mimiko (zgodovinsko po-
gojeno),

» celotno telo,

A
B b
)

¥,
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s rep,

* uhlje,

« premikanje dlake (dviganje grebena
s

« drZo, stojo (lezanje na hrbtu, ponu-
janje tace ...).

Agresivno vedenje psa in vedenje iz
strahu sta lahko v€asih videti podobno,
vendar ju vodijo razliéna ¢ustva in moti-
vacija. Razumevanje razlike med njima je
kljuénega pomena za ucinkovito obrav-
navanje in obvladovanje teh vedenj. Zna-
¢ilnosti agresivnega vedenja so trda drza
telesa, neposreden ocesni stik in dvignjen
rep. Pes lahko kaZe znake frustracije ali
jeze.

Agresija je pogosto povezana z nadzo-
rom ali prevlado, medtem ko je strah po-
vezan z izogibanjem in samoohranitvijo. V
praksi lahko pes kaZe tako strah kot agre-
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sijo v razli¢nih kontekstih ali celo isto¢a-
sno. Na primer: pes lahko postane agre-
siven, ¢e se pocuti stisnjenega v kot in ne
more pobegniti, kar kaze, da je v ozadju
agresije strah.

»Miritveni znaki so Zivljenjsko zavaro-
vanje psal« (Turid Rugaas)

Psi jih uporabljajo v preventivhe name-
ne, da preprecijo konflikt, pomirijo druge-
ga psa ali druge pse, navsezadnje pa tudi
zato, da pomirijo sami sebe.

Enake znake uporabljajo tudi v komu-
nikaciji z ljudmi, npr.: pes daje miritvene
znake otroku, ki se boji psov.

Nastejmo nekaj najbolj znaéilnih:

1. Obracanje glave, ko se npr. priblizu-
je drug pes. Srecevanje in izmenjava
znakov se lahko zgodita tudi na dalja-
vo. Namesto ali poleg obradanja gla-
ve lahko pes premika oci z ene strani
na drugo.

2. Uporaba znakov s pomodjo odci: pes
spusti veke, ne strmi proti drugemu
psu.

3. Obracanje stran: to je zelo mocan in
pogosto uporabljen miritveni znak.
Pes obrne bok ali zadnji del telesa
proti drugemu psu. Pogosto ga opa-
zimo ob sre€evanju z mladim ali zelo
vsiljivim psom. Ce va§ pes skade in
se razburja, pravi Rugaas, se obrnite
stran. Enako velja, ¢e sreCamo plas-
nega psa. Ce nam pes obrne hrbet, s
tem sporoca, da se zaradi nas pocuti
nelagodno.

4. Oblizovanje smréka: psi ga pogosto
uporabljajo, zgodi se lahko tudi zelo
na hitro in je komaj opazno. Je znak
za vljudno in mirno sredevanje. Stro-
kovnjaki menijo, da ga pogosteje upo-
rabljajo &rni in dolgodlaki psi.

5. Zamrznitev: pes obstane v trenutnem
poloZaju, da bi umiril napeto situacijo.

10.

Psi zamrznitev uporabljajo v kombina-
ciji z drugimi znaki. Zanimiv je primer,
ko psa klic¢emo k sebi, pri tem pa smo
jezniin mu predstavljamo groznjo. Pes
sedi ali leZi na mestu ter daje vtis, da
nas sploh ne slisi. Pes s tem poskusa
pomiriti nao slabo voljo. Cim mu pre-
nehamo predstavljati groZznjo, bo pes
prisel k nam.

. Pocasno gibanje: pocasni gibi ucin-

kujejo pomirjujoge, zato se pes ob
nevarnosti zaéne gibati pocasneje
ali celo obstane. Velikokrat sami ne
zaznamo groznje, ki jo obcuti nas pes.
Ena zelo znadilnih situacij je tudi, ko
psa izpustimo iz avta. V navdusenju
se zazene proti drugim psom, ¢e pa se
to zgodi prehitro, lahko psi postane-
jo vznemirjeni in teZave so na vidiku.
V bliZini negotovega psa se moramo
vedno premikati pocasi, saj s tem nanj
ucinkujemo pomirjujoce.

Mahanje z repom: to ne pomeni ved-
no zadovoljnega psa. Ce mahanje z
repom spremljajo negotovost, strah,
stres, jeza itd., potem pes maha z
repom, da pomiri sebe, okolico, nas.
Mahanje z repom je torej tudi znak za
pomiritev.

. Igrivi predklon je obi¢ajno poznan kot

povabilo k igri in je stalnica pri mla-
dih psih, ki si Zelijo veliko gibanja in
akcije. Ce pa se pes spusti na prednje
tace v prisotnosti drugega psa, pred-
meta ali druge Zivali, je to lahko tudi
miritveni znak. Odrasli psi lahko na ta
nadin pomirijo zaskrbljene mladice.
Sedenje: ta znak lahko pes celo
stopnjuje, tako da se s hrbtom obrne
proti ¢loveku ali psu.

Leganje je eden najmoénejSih mirit-
venih znakov. Pes se tako zmanjsa in
obmiruje. Odrasel pes tako pomiri ne-
gotovega psa. To je pri igri lahko tudi
znak, da ima eden od dveh psov igre
dovolj. Ta znak lahko uporabljomo
tudi sami v komunikaciji s psom: leza-
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nje je eden najbolj u€inkovitih na¢inov
za pomiritev svojega psa.

11. Zehanje je eden od najpogosteje za-
znanih miritvenih znakov. Hitro ga
opazimo in se lahko odzovemo nanj,
prav tako drugi psi. Pes se z zehanjem
odzove v cakalnici pri veterinarju,
lahko zeha, ko se doma prepiramo ...
Zehanje pa lahko tudi zelo ucinkovito
uporabimo sami.

To je le enajst od priblizno tridesetih
miritvenih znakov. Mladi¢i imajo samo en
miritveni znak — to je zehanje. Pasja govo-
rica seveda vkljuéuje tudi druge znake, ki
spadajo med svarilne ali grozilne. Z njimi
pes poskusSa oddaljiti groZznjo, zato laja,
renci, kaZe zobe, se zaganja. Opazovanje
in prepoznavanje miritvenih znakov pa je
veliko bolj pomembno.

Za pse predstavlja groZnjo nekaj de-
janj, ki se jim moramo v komunikaciji iz-
ogniti: jeza, agresija, hoja naravnost
proti psu, sklanjanje nad njim, fiksiranje

v objem, strmenje neposredno v o¢i ... Ni
razloga, pa tudi ne opravicila, pravi Turid
Rugaas, da se do psa obnaSamo grozece
in izzivamo konflikt.

Seveda pa je predpogoj, da ima pes
moZnost izraziti miritvene znake! Ob od-
dajanju miritvenih znakov pes pri¢aku-
je nas (ali pasji) odziv, prav tako kot mi
pricakujemo odziv nekoga, ki mu vos§¢imo
dober dan.

Psi so pod stresom iz enakih razlogov
kot ljudje. Ko je stopnja stresa visoka, mi-
ritveni znaki izginejo. Stres lahko sprozijo
strah, negotovost in Stevilni drugi — po-
zitivni ali negativni — dogodki, ko pes ne
more obvladati poloZzaja. Med stresorje
Stejemo tudi boleéino, groZnje, neprijaz-
nost, naso jezo in nasilje. Samcu povzro-
¢a stres goneca se psica. Stres povzro-
¢a tudi pretirana igra, predvsem kadar
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vklju€uje elemente lova.

Ko psi obc&utijo stres, lahko to pokazejo
z miritvenimi znaki, z naras€anjem stre-
sa pa se bo pes poskusal oddaljiti ali celo
braniti. Vsekakor moramo posredovati,
preden pride do te faze. Visoka stopnja
stresa lahko vodi do agresije, kroni¢na pa
tudi do bolezni, kot so alergije, prebavne
tezave, tezave s srcem ali padec imunske-
ga sistema.

Pri psu moramo torej prepoznati zan-
ke stresa dovolj zgodaj in mu pomagati,
da se soodi s situacijo. Pri obravnavanju
teZav moramo poiskati vzroke zanje, v
skrajnem primeru se obrnemo na strokov-
njaka.

Napake pri komunikaciji in delu s psom

Pri delu s terapevtskim psom moramo
Se posebej paziti: da psa nihée ne pohodi,
povozi ali mu kako drugace hote ali neho-
te ne povzrocéi bolecine; da psa nih¢e ne
hrani (izjema so priboljski, ki jih prinese
vodnik); da na tleh ni predmetov, ostan-
kov hrane ali zdravil, ki bi jih pes lahko
pobral in pojedel; da je prostor prezracen
in temperatura ustrezna za delo psa; da
psu omogocimo umik, dostop do sveze
vode in poditek.

Cesa psi ne marajo?

Psa motijo oziroma mu povzro€ajo ne-
lagodje nenadni nepri¢akovani hitri gibi;
nenadni nepri¢akovani glasni zvoki; vsto-
panje v njihov osebni prostor, npr. obje-
manje, boZanje po glavi, strmenje v odi ...;
metanje Zogic v bliZini drugega psa; ne-
kateri vonji, predvsem ostri, tudi parfumi.

Vzroki za nezelena vedenja

Kadar pri psu naletimo na nezelena ve-

denja, je zelo pomembno, da odkrijemo
vzroke zanje:

* neizpolnjene osnovne potrebe (var-
nost, spanje, prehranjevanje, skrb
za telo);

e strah;

* pretirano vznemirjenje oziroma sti-
mulacija: aktivnosti, ki so napacne
ali pa so izvajane v napaéni koliéini
(preved fizicne aktivnosti);

« bolezen ali boleéina (lahko tudi za-
radi napaéne opreme): psi se uéijo
tudi tako, da povezujejo razliéne
dogodke;

+ premalo pocitka: pomembno je pra-
vocasno zaznavanje znakov stresa,
da lahko psa umaknemo iz delovne-
ga procesa.

Obic¢ajno gre za kombinacijo razliénih

razlogov.

Vpliv izkusenj

Izku$nje (dobre in slabe) lahko sprozi-
jo spomine in vplivajo na vedenje. Psi ne
naértujejo, njihove odlogitve so spontane.
Zmorejo pa ugotoviti, katere kompleksne
kombinacije dogodkov lahko napove-
dujejo dolo&ene izide. Ce se psu pripeti
kaj hudega ali zgolj neprijetnega, tudi
ée samo enkrat, se mu to lahko vtisne v
spomin za dolgo ¢asa (single event lear-
ning). V podobnih okoljih in situacijah je
zato potrebna toliko veéja previdnost in
opazovanje odzivov psa. Vsaka novost v
okolju lahko naredi psa bolj opreznega,
tudi e je ljudje ne vidimo, ne slis§imo ali
ne vohamo.

Psihiéno stabilen zdrav pes

Pri svojem terapevtskem delu si vseka-
kor Zelimo zdravega in uravnoveSenega
ter zanesljivega pasjega sodelavca. Zato
moramo z vso odgovornostjo upostevati
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naslednja pravila:
« skrb za zadovoljevanje pasjih po-
treb,
« preprecevanje slabih izkusenj,
» izogibanje stresnim dogodkom,
« takoj$nje odpravljanje tezav.

Pes je odli¢na terapevtska Zival, ki po-
zitivno odstopa od drugih zaradi svoje
zgodnje udomacditve, ker je krdelna Zival
in ima niz izjemnih lastnosti: ¢loveku Zeli
ugoditi, mu je vdan in si Zeli njegove bli-
Zine. Pri terapevtskem delu vse nasteto
s pridom izkori§¢amo, v zameno pa smo
dolZni prepoznavati znake nelagodja in
stresa, se nanje nemudoma ustrezno od-
zivati, po terapevtski uri pa za svojega
psa poskrbeti z izdatno sprostitvijo.

Program odprave
strahu pred psom:

5..
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Tatjana Pavlié, Ursa Mikli¢

Topel pasji pogled, neino naslonjena
glava na koleno in veselje ob sre¢anju —
taksni trenutki nas spremljajo Ze skoraj
dve desetletji.

NasSa zgodba se je zacela leta 2007, ko
je Branka Hobi¢ s svojim zvestim Gustijem
prva zacela obiskovati otroke v Mladin-
skem klimatskem zdravili§¢u na Rakitni in
v Soli v Grahovem. Sprva je bilo €lanic le
nekaj, a smo z leti postajale StevilénejSe in
povezanost med nami je rasla. Leta 2013
smo oblikovale svojo Notranjsko podru-
Znico, ki trenutno Steje pet terapevtskih
parov. Prva vodja je bila Sonja Tréek, od
leta 2023 pa nas vodi Breda Kus.

Danes naSe Tacke puséajo sledi v ob-
¢inah Vrhnika, Horjul, Logatec, Cerknica,
Bloke, Loska dolina in Loski Potok. V prvih
letih smo ustanove obiskovale na lastno
pobudo, s $¢epcem poguma in dobre vo-
lje. Danes nas k sodelovanju pogosto po-
vabijo same — a tako kot v drugih podru-
Znicah tudi pri nas povprasevanje ostaja
ve&je od zmozZnosti. Se posebej dopoldne,
ko so otroci v Solah in varovanci v domo-
vih, nadi terapevtski pari pa pogosto v
sluzbah.

Nase redne poti vodijo v osnovne $ole,
vrtce, domove starejsih, varstveno-delov-
ne centre in knjiznice po vsej Notranjski.
Poseben prostor v nasem delu zavzema
program R.E.A.D., ki otrokom omogocéa,
da se z branjem poveZejo v varnem in
spro$¢enem okolju. Véasih skupaj z uéen-
ci beremo v posebnih oddelkih, v€asih v
knjiznici. Nekateri resSujejo uganke, drugi
raje zapojejo pesmico, tretji pa ob pasji
prisotnosti preprosto najdejo pogum, da
povedo zgodbo. Poleti se druzimo z otroki

na poditniskih delavnicah — knjige, igre
in tacke se hitro povezejo. Otroci so na-
Sih obiskov povsod veseli — tako v mestih
kot na podeZelju. Prav slednje nas véa-
sih e posebej preseneti. Ceprav je tam
psov morda veé, so ti pogosto vzgajani
kot Euvaiji, vezani in nedostopni. Zato ot-
roci pravzaprav nimajo moznosti za stik
s psom, ki je miren, prijazen in namenjen
prav njim. In to jim nudimo z naSimi obi-
ski.

Veseli pa so nas seveda tudi v varstve-
no-delovnih centrih in domovih za starej-
Se, kjer nasi psi poskrbijo za marsikateri
nasmeh. Stanovalci jih radi skrtacijo, jih
peljejo na sprehod po hodniku ali atriju
ali pa le poklepetajo z njimi.
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Nase delo od zacdetka ni bilo omejeno
le na Notranjsko. Sodelovale smo z usta-
novami v Ljubljani — z rehabilitacijskim
centrom Soca, ljubljanskimi Solami, vrtci
in domom starejsih Bokalce, pa tudi z ot-
roki v Mladinskem klimatskem zdravili§¢u
Rakitna. Poseben deléek nase zgodbe so
tudi obiski otrok hotelskih gostov na Ble-
du. Dve nasi ¢lanici sta jih vec let mesec-
no razveseljevali z urami druzenja, ob tem
pa pripravili predstavitve nasega dela v
kar treh jezikih — angles€ini, nems&ini in
italijanscini.

Z veseljem se odzovemo tudi na poseb-
ne priloznosti. Bile smo v Prevaljah, Litiji,
Planini, na Bledu in na dveh vecjih festi-
valih v Ljubljani: festivalu Igraj se z mano
ter taborniskem festivalu v Tivoliju. To so
dogodki, ki prinesejo nova poznanstva,
nove ideje - in nas Se dodatno spomnijo,
zakaj to delo rade opravljamo.

Tako je tudi Barbara, zaposlena v Teh-
niSkem muzeju Slovenije v Bistri, v sode-
lovanju z Besi zasnovala nekaj povsem

novega — obisk muzejskih zbirk v druz-
bi terapevtskega psa. To je edini takSen
primer v muzejski dejavnosti v Sloveniji.
Prav zaradi njene pobude smo bile lani,
in bomo tudi letos, povabljene na njiho-
vo prireditev Poletna muzejska no¢&, kjer
je bil nas koti¢ek eden najbolj obiskanih.

Dnevi terapevtskega dela niso vedno
lahki. Nekateri nasi kuZki so se Ze poslovili,
nekateri vodniki zakljugili svojo pot. Drugi
potrpezljivo vzgajamo nove terapevtske
pse, ki bodo nekega dne stopili na njihovo
mesto. Nov pripravniski par ze pridno na-
bira ure, trije mladi kuzki pa odraséajo ob
svojih vodnikih — in komaj ¢akajo, da tudi
sami neko¢ obujejo terapevtske copate.

Veselimo se, da bomo z novimi moémi
lahko Se bolj zanesljivo odgovarjale na
potrebe Stevilnih ustanov, ki si zZelijo nase
prisotnosti — pa naj gre za bralne ure,
terapevtsko delo ali samo prijetno pasjo
druzbo.

Srec¢ujemo se na sprehodih, sestankih
in izobrazevanjih, kjer skupaj reSujemo di-
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leme, delimo izku$nje in gradimo zaupa- E
nje. Med nami ima posebno mesto Branka |
Hobié, ki s svojo predanostjo, znanjem in
toplino ostaja pomemben del nase zgod-

be. Se danes z veseljem svetuje aktivnim
vodnikom — nove kandidate pa pogosto
navdusi, da se nam pridruZzijo.

Vsaka pasja tacka, ki vstopi skozi vrata
ustanove, pusti nekaj ve¢ kot le odtis na
tleh. Pusti sled v srcih.

In prav zaradi teh sledi $e vedno kora-
kamo skupaj z nasimi Tackami. Za upo-
rabnike, za nase kuzke — in seveda tudi
drug za drugega.




50 MOTIVACIJA PSA

Branka Hobié

Motivacija psa v procesu terapije

(nivse v priboljskih in igracah)

Ali bo nas pes motiviran za terapevtsko
delo, je najprej odvisno od tega, kako
smo ga v socializacijsko-pubertetniski
dobi »naredili odvisnega od nas samih«.
To pomeni, da je pes za nas pripravljen
narediti vse v okvirih svojih zmoZnosti.
V&asih re¢em, da moramo vodniki za psa
postati kot »droga«. Pes mora biti moéno
zainteresiran, pravilno zaposlen, zagnan,
vedno vkljuéen, med lastnikom in psom
mora biti neke vrste notranja povezanost.
Psa mora bolj kot karkoli drugega zani-
mati vodnik — kaj po¢ne, kje je in kaj ima.
Vedno pa v prvi vrsti velja naéelo posto-
pnosti pri vzgoji in $olanju psa (moja laj-
na). Pes je torej najprej angaZiran za delo
z vodnikom, postopoma pa ga naucimo,
da je do doloéene mere angaziran tudi za
uporabnike. Sele tako bo lahko aktivnosti
pri terapijah izvajal v dobro obeh: vodni-
ka in uporabnika.

Od c¢esa je odvisna pripravljenost
psa za delo?

Kako je pes pripravljen nekaj storiti za
vodnika samega ali ob njegovi navzoé&-
nosti za uporabnika, je odvisno od tega,
kaksSne nravi je pes, torej kako doZivlja sa-
mega sebe, kar je odvisno od njegovih na-
gonov, genetike, pozitivhega uéenja in an-
gaziranosti. Kaj je zanj najbolj dragoceno?
So to vodnik, igra, priboljsek, crkljanje?
Vse nasteto je treba uporabiti v razumnih
mejah in razumni koli¢ini — tako s strani
vodnika kot s strani uporabnika, da je te-
rapevtski pes lahko §e naprej motiviran za
delo, ki ga od njega tudi pricakujemo.

Psi si za razliko od ljudi Zelijo le zado-
voljitve svojih osnovnih potreb — lahkote,
Zeje, obc&utka varnosti, nadaljevanja vrste,
vodenja in usmerjanja s strani vodnika (in
tudi uporabnika), zaupanja, pravilne in v
delo usmerjene zaposlitve njihovih moz-
ganov, seveda pa tudi potreb po grizenju,
Zvecenju, vohljanju, puséanju svojih sledi,
kopanju, vle¢enju ...

Kako ohraniti motivacijo?

Ohranjanje motivacije je odvisno od
tega, na kakSen nac¢in bomo psa potrje-
vali/nagrajevali, da bo pogosto in v krat-
kih intervalih pripravljen delati nekaj za
vodnika in uporabnika.

1. Hrana: Pes si jo mora izbrati sam in
ne vodnik namesto njega. To situ-
acijo pogosto srecujem na tecajih;
vodniki pogosto psu priboljske vsi-
ljujejo, in to za nedelo!

2. Pohvala vodnika/uporabnika: Hva-
lienje mora peti in zveneti (vkljudi-
mo &ustva).

3. Dotiki/masaZa: Pes si mora dotikov
Zeleti in nam sam s svojim vedenjem
sporocati, kako, kje in na kaksen
nacéin naj se ga dotikamo (ne tako,
kot dela vsak prislek, ki pride psu
nasproti, ali zato, ker imajo ljudje
radi pse).

4. lgrace: Z njimi se lahko igramo
umirjeno, jih cufamo, vle¢emo ali
mecéemo, da jih pes prinasa. Vseh
teh nacinov igre se lahko pes tudi
zasiti, zato previdno in po pameti,
saj je igro treba prekiniti takrat, ko
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si je pes Se Zeli. Ob taki nacrtovani
prekinitviigre bo ostal pes motiviran
tudi za naslednje zasluzeno igranje.

5. Skakanje in tekanje od veselja in
srece, da je pes lahko v druzbi svo-
jega vodnika.

6. Nagrade izven standardnih okvirjev,
zasnovane na ugotovitvah vodnika,
kaj psu najbolj odgovarja. Nezain-
teresiranim psom véasih ponudim
bi¢, na katerem je navezana igraca
- cunja in ga uporabljam kot lonZo,
da pes teka za njo in jo lovi. Nekateri
psom dajejo suhe krhlje za nagrado.

Ce motivacija za delo zbledi

Terapevtsko delo z vsemi elementi (delo
— pavza — nagrada — delo) psu lahko pos-
tane dolgocasno, Ce se je motivacija na
neki tocki zniZala. Je delo trajalo predol-
go? Se je dogajalo prepocasi? Prehitro?
Opazujte psa ali se posvetujte s strokov-
nim delavcem, kako segment dela skraj-
Sati, ga ukiniti ...

V takih primerih je treba delo spreme-
niti, konéati ali zmanjsati njegovo tezav-

nost, zato je potrebno za vsakega psa ve-
deti, kako zanj naértovati krajSanje vlog v
delovnem procesu v institucijah.

»Vsi psi pa si Zelijo boljSe od tega,
kar smo jim pripravljeni nuditil«
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V spomin

V spomin Kristophu

25.11.2024, le 5 dni po devetem rojstnem dnevu in le tri dni
po zadnji bralni urici v Soli, se je nenadoma, brez kakrsnihkoli
znakov slabega podutja, za vedno poslovil.

Leta 2018 je postal terapevtski kuza pri Tackah pomagackah.
S svojo igrivostjo in prebrisanostjo je razveseljeval otroke v
vrtcih, bil tih poslusalec v Solah pri branju otrok, razveselje-
val je uporabnike v DSO-jih, v zavodih in na prireditvah. Bil je
¢ute€ in pozoren-ko je zaznal stisko uporabnika, se je stisnil
k njemu. Kjer je le mogel, je pomagal nositi bremena, tako
fizi€na kot psihi¢na.

Najveéja nagrada zanj pa je bila voda, v kateri bi lahko uZzival
tudi ves dan.

Kristoph, bil si kuza z velikim srcem in neznim pogledom - zelo
te pogresam in neskonéno sem ti hvaleZna za devet skupnih
let. V. mojem srcu ima$ posebno mesto, vem, da si z menoj,
¢utim tvoj dih, ko hodiva z Oskarjem po tvojih poteh. Hvala ti
za vse-rada te imam.

Milena Cuk

Lava

Draga Lava, Ze kot majhna ¢okoladna kepica si osvojila nasa
srca. Tvoja razigrana in iskriva narava je bila del tebe od
prvih korakov pa vse do zadnjega dne. UZivala si v sprehodih
po gozdu, igri in tekanju po visoki travi, po snegu in vodi, pa
tudi v plavanju in voznji s ¢olnom Kot zelo uéljiva psi¢ka si
z menoj opravila Stevilna Solanja. Redno sva obiskovali ral-
ly obedience, se ljubiteljsko ukvarjali s prinasanjem, skoki v
vodo, mantrailingom in noskanjem. Leta 2020 sva se pridru-
Zili Tackam pomagackam, kjer si zablestela kot izjemna tera-
pevtska psi¢ka. Razveseljevala in motivirala si otroke v $olah,
vrtcih, na prireditvah... Znala si jim pokazati, kako se postilja
postelja, pospravijo igrace, v gobcku si prinasala kosarico s
pripomocki za pouk ali z nosom pokazala pravilno resitev. V
Zolski knjiznici OS Gorica v Velenju si s pridobljeno licenco
R.E.A.D ucence spodbujala k branju. Na stevilnih taborih si
otrokom lajSala domotoZje, jih tolaZila v tezkih trenutkih in
jim pokazala, kako uzivati v igri in Zivljenju. Tudi ko si zaradi
poskodbe pristala na vozicku, si z iskrico v oceh vse nas udi-
la, da invalidnost ni konec veselja. Bila si moj navdih. Tvoje
Zivljenje je bilo Zal kratko, a bogato. S svojo toplino, energijo
in predanostjo si pustila neizbrisen pecat ter morje lepih spo-
minov, ki bodo za vedno ostali v mojem srcu.

Mojca Zagozen
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Luni v spomin

Luna, z nami si bila od prvih dni svojega Zivljenja. Najraje si
imela svoje krdelo ljudi, psov in muc.

V KinoloSkem drustvu Vrhnika smo te pripravljali na prve pre-
izkusnje. Na izpitu si Zelela vodniku in sodniku podariti narav-
no Zogico — gobo prasnico, tako lepo in okroglo. Agility ovire
so ti prinasale veselje, a najlepse in najbliZje so ti bile vedno
ovcke. Ob njih si se umirila, zbrala in jih neZno vodila.

Tvoja milina in ljubezen do ljudi sta bili razlog, da sva §li
na testiranje za Tacke. Po izobrazevanjih in opravljenem pre-
verjanju si postala terapevtska psi¢ka. Skupaj sva obiskovali
Sole, vrtce, domove upokojencev, VDC-je, bolnico in knjiZni-
ce. Najraje si imela knjiznico v Vipavi. Ne bom pozabila tre-
nutka, ko si nekaj kilometrov pred prihodom vstala v avtu in z
repom pokazala, kako se veselis obiska.

Mnoga leta sva obiskovali tudi Tolminsko. Dolga pot ti ni bila
ovira — svoje poslanstvo si opravljala z veseljem. Tudi v za-
mejstvu sva ved let vodili terapevtske ure z uéenci na Osnovni
Soli “Ludvik Zorzut” v Braanu (Brazzano). Nepozabno je bilo,
ko so v tvojo &ast pripravili kamigibaj igro Sivilja in $karice
(Dragotin Kette). Vsakemu u&encu si podala tagko, kot zah-
valo pa prejela priboljsek.

V vseh teh letih terapevtskega dela sva se spoznali do po-
tankosti — dovolj je bil le pogled in Ze sva vedeli, kaj zeli ena
in druga.

Bila si glasbeno nadarjena — prava vokalna psi¢ka. S svo-
jim glasom si nam povedala marsikaj. Tudi zadnji vecer si mi
jasno pokazala, da noces spati sama, temvec kot vedno — ob
meni v sobi.

Za tabo je ostala velika praznina. PogreSamo te vsi — dvo- in
&tirinoZni &lani druZine. Zivljenje nikomur ne prizana$a; odsla
si tja, kjer ni bolecin. Zdaj si spet skupaj z Varvi. Lila pa te,
tako kot mi, pogresa in Zaluje.

Cvetka Gorjan

Cindy

Dale¢ za mavrico sedaj teka nasa Cindy. Ne bo nas ved
razveseljevala z njenimi pogledi, prijaznostjo in potr-
pezljivostjo. Vsak, ki jo je spoznal, jo je takoj vzljubil. Ob
njenih obiskih v Solah, vrtcih in knjiznici so se otroci na-
ucili, kako ravnati s psi, jih vzljubiti in spostovati. Trikei,
pogledi in potrpezljivost ob bozanju otroskih rok so jo
razveseljevali in vedno znova jih je navdusSevala.

Ob poslusanju otroskega branja pa je velikokrat sladko
zaspala. VEeraj pa je zaradi bolezni zaspala za vedno.
V nasih srcih se je bomo spominjali in jo objemali Se
naprej.

Objemcek

Irma Starman

»Mislite, da psi ne gredo v raj?
Povem vam, veliko hitreje pridejo
tja kot ljudje.«

Robert Louis Stevenson
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Seznam veterinarskih ambulant in centrov, ki terapevtskim psom omo-
gocajo redne obdobne brezplacne veterinarske preglede:

Ljubljanska regija:

- Prva — K Klinika za male Zivali d.o.o., Gorki¢eva 6, 1000 Ljubljana

- Veterinarski inZzeniring d.o.o., Veterina Nabergoj in mag. Peter Levstek, dr. vet. med.;
Devinska 2 D, Ljubljana, kontakt za prijave: O41 63 16 16.

Notranjska regija:
- Veterinarski center, Mateja Plevnik s.p., Tovarniska cesta 10, 1370 Logatec

Severovzhodna regija:

- Veterinarstvo Eisner, Osojnikova ul. 10, 2000 Maribor

- Salegka veterina d.o.o., Cesta talcev 35, 3320 Velenje, tel 03 8911 146

- Veterinarski inZeniring d.o.o., Veterina Nabergoj, Dolga ulica 30, 9226 Moravske Toplice

Gorenjska regija:
- Vet Klinika Lesce d.o.o., Alpska cesta 49, 4248 Lesce
- Capriola veterinarstvo, d. o. 0., Zapuze 3a, 4275 Begunje na Gorenjskem

Novogoriska regija:

- Leonvet d.o.o., Veterinarska ambulanta, V Mlinu 18, 5290 Sempeter pri Gorici

- Veterinarska ambulanta Vipava Ivan Princes s.p., Gradiska c. 10, 5271 Vipava

- Veterina Gorica d.o.o., Pri hrastu 18, 5000 Nova Gorica

- LOVETerina, Ozana Leban s.p., Prvaéina 48, 5297 Prvacéina

- Obuti Tacek, Veterinarska ambulanta Miren, Jana Zavrtanik s.p., Miren 13, 5291
Miren-Kostanjevica

- Veterinarska ambulanta Tolmin, Trg tigrovcev 1, 5220 Tolmin

Obalnokraska regija:

- Ambulanta za male Zivali LARA, Lara Kralj, Trgovska ulica 4, 6310 Izola

- Vetris veterinarska ambulanta d.o.o., Ulica IV. armije 19, 6250 llirska Bistrica

- Veterinarski center Elbivet d.o.o., Manzan 73, 6000 Koper

- Veterinarska postaja Postojna, d. o. 0., Gregorci¢ev drevored 21, 6230 Postojna
- Veterinarska ambulanta Izola - Dobrava 1c, 6310 Izola

Dolenjska regija:

- Veterina Novo mesto d.o.o0., Smarje$ka cesta 2, 8000 Novo mesto

- A + vet veterinarska ambulanta d.o.o., Markljeva ul. 2A, 8000 Novo mesto

- Veterinarska postaja Sevnica, Cesta na Grad 14A, 8290 Sevnica

- KikiRiki veterinarska ambulanta d.o.o., Cesta oktobrskih Zrtev 2B, 8310 Sentjernej

Drustvo in vodniki terapevtskih psov se iskreno zahvaljujemo za njihove brezplaéne storitve!

B Thoolen
B Foundation
B Vaduz




56 ZAHVALA

STROKOVNO
IZOBRAZEVANIE

Slovensko drustvo za terapijo s pomo¢&jo psov Tacke pomagacke se iskreno zahvaljuje N = | | o D E R E N

v
sponzorjem in donatorjem, ki nam pomagajo ustvarjati lep$i dan otrokom, starostni- NAC' N
kom in drugim ranljivim skupinam in posameznikom.

Prav posebej smo hvaleini farmacevtski druzbi Lek, Zavarovalnici Triglav, podjetju
Arctur, Viverius spletnemu izobraZevanjy in fundaciji Thoolen Foundation Vaduz.
Nadvse smo hvalezni fotografinji Maji Lesar — ML. Photography, ki se nesebi¢no an-

Zahvala za Sledi

gazira pri fotografiranju nasih terapevtskih kuzkov. PRIPRAVA, +
Zahvala vsem posameznikom, ki nam namenijo del dohodnine!

Zahvala vsem vpletenim v soustvarjanje revije Sledi in koledarja! GOSTOVANIE IN v

Zahvala vsem terapevtskim parom nasega drustva, Se prav posebej tistim, ki opravijo VODENIJE IZOBRAZEVANL.

nesteto ostalih ur — poleg terapevtskih — za nemoteno delovanje drustvenega ustroja.

Za drustva, organizacije in .
posameznike.

Kako nas lahko podprete:

www.viverius-plus.com kontakt@viverius-plus.com

1 Namenite nam 1% dohodnine:

Skeniraj:
Ime oz. naziv upraviéenca Davéna §tevilka Odstotek (%)
OEATLO
Slovensko drustvo za 82939896 1 ﬁf—!ﬁ_ﬂh@}:
terapije s pomoéjo ;::;;:%&‘:.; <
psov Taéke Pomagaéke B30T, Sy
OLTREN

2 S poslanim SMS s kljuéno besedo 3 Program odprave Skeniraj:

TACKEPOMAGACKES na 1919 strahu pred psom: N
: : @5k ®
boste prispevali 5€ za namen e ‘

delovanja drustva.

K AROTUR



Premikamo meje

za bolnike.

Vase tacke

si zasluzijo
najvec.

Veliko zavarovanje
za male Zivali.

triglav

Vse bo v redu.
triglav.si

Smo Sandoz,
: p . : HH : vodilno farmacevtsko
Y = ‘ i | y- N b podijetje v svetu za generi¢na

H L
L -'.lf-i-.:‘:.v

CITIITICAAG teer: in podobna bioloska zdravila.
In smo Lek, pionirji farmacevtske
industrije v Sloveniji.

Nasa strast so odliénost in vrhunska kakovost zdravil.
Navdudujejo nas biotehnoloski postopki za razvoj in
proizvodnjo podobnih bioloskih zdravil ter najvisji
standardi farmacevtske proizvodnije.

Lek farmacevtska druzba d. d.
V. sk lica 57
S A N D o Z @ Iek 1§£ZVEiuog|Tai;fGS|oveniio1

www.lek.si
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